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“culmine di tutta l’evangelizzazione” (Lumen gentium, 28), poiché è la 
testimonianza più eminente della Risurrezione di Cristo. Tutta la vita interiore 
ha bisogno di silenzio e d’intimità con Cristo per crescere. 

(Tratto da: Lettera di San Giovanni Paolo II al vescovo di Liège per il 
750° anniversario della festa del "Corpus Domini". 28 maggio 1996) 

 

Carissimi, le parole di San Giovanni Paolo II riportate sopra ci siano di 
incoraggiamento, affinche  ognuno di noi possa trovare un momento da 
dedicare al Signore durante le Sante Quarantore. Non si tratta di un 
“favore” o un “dono” che facciamo noi a Gesu , ma piuttosto di 
un’occasione in cui Egli piu  facilmente puo  raggiungere i nostri cuori con 
i doni della Sua grazia. Il programma di questi tre giorni prevede inoltre 
ampi spazi di disponibilita  per accostarsi al Sacramento del perdono 
(Confessione). Giovedì  prossimo lo faranno i bambini con la loro Prima 

SANTE QUARANTORE - Programma per ogni giorno: 
Ore 09.00  -  S. Messa - Esposizione SS.mo Sacramento - Adorazione 
Ore 12.30  -  Ora Media con l’Angelus 
Ore 15.00  -  Coroncina alla Divina Misericordia 
Ore 18.00  -  Vespri - reposizione del SS.mo 
Ore 18.30  -  S. Messa 

CONFESSIONI  -  dalle 9.45 alle 12.30 e dalle 15.30 alle 18.00 
Martedì  28 marzo  –  cappella al Cottolengo 
 Mercoledì  29 marzo  –  chiesa di San Giovanni 
  Giovedì  30 marzo  –  chiesa Madonna del Perpetuo Soccorso  
  (NB: dalle 17.15 fino alle 18.30 - Prime Confessioni dei bambini) 
 

Via Crucis - venerdì 31 marzo ore 19.00 

inizio: Via A. Garau 29 – Via Karalis – Via Sulis – Via S. Suja – Via P. Gobetti –  
Via Iglesis – Via S. Suja – Via Nuova – Via Tirso – Via Temo – Via Bau Ninni  
Cannas – Giardino Megalitico  
ore 16.15 - chiesa dei redentoristi: quarto e ultimo appuntamento con la Via 
Crucis per i bambini delle elementari 

UFFICIO PARROCCHIALE  
(Via XI Febbraio 41) 
MARTEDÌ, MERCOLEDÌ e SABATO dalle 16.30 alle 17.30  
telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com (certificati, nulla 

osta, prenotazione battesimi, istruttorie matrimoniali, ecc.) www.parrocchiasansperate.it  

 

SANTE QUARANTORE 
Martedì 28 - mercoledì 29 - giovedì 30 marzo 

 

L a Chiesa si prende cura di 
venerare l’Eucaristia che deve 

essere «conservata come il centro 
spirituale della comunità religiosa 
e parrocchiale» (Paolo VI, Mysterium 

idei, n. 68).  
La contemplazione prolunga la 
comunione e permette di incontrare 
durevolmente Cristo, vero Dio e 

vero uomo, di lasciarsi guardare da lui e di fare esperienza della sua presenza. 
Quando lo contempliamo presente nel Santissimo Sacramento dell’altare, 
Cristo si avvicina a noi e diventa intimo con noi più di quanto lo siamo noi 
stessi. Rimanendo in silenzio dinanzi al Santissimo Sacramento, è Cristo, 
totalmente e realmente presente, che noi scopriamo che noi adoriamo e con il 
quale stiamo in rapporto. Non è quindi attraverso i sensi che lo percepiamo e 
Gli siamo vicini […], è la fede e l’amore che ci portano a riconoscere il 
Signore.  

Esorto dunque i cristiani a fare regolarmente visita a Cristo presente nel 
Santissimo Sacramento dell’altare, poiché noi siamo tutti chiamati a rimanere 
in modo permanente in presenza di Dio, grazie a Colui che resterà con noi fino 
alla fine dei tempi.  

Raccomando ai sacerdoti, ai religiosi e alle religiose, così come ai laici, di 
proseguire e d’intensificare i loro sforzi per insegnare alle giovani generazioni 
il senso e il valore dell’adorazione e della devozione eucaristiche. Come 
potranno i giovani conoscere il Signore se non vengono introdotti al mistero 
della sua presenza? Come il giovane Samuele, imparando le parole della 
preghiera del cuore, essi saranno più vicini al Signore che li accompagnerà 
nella loro crescita spirituale e umana e nella testimonianza missionaria che 
dovranno rendere per tutta la loro esistenza. Il mistero eucaristico è in effetti il 
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IV Domenica di Quaresima 
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Domenica 
26 Marzo 

IV di  Quaresima 

 

08.00 
 

10.00 

 

 
 

Battesimo di Laura Adriotti 

  

10.30 

 

 

Antonio Sarais, Emma e Gennaro 

 

 

09.00 

 

Efisio e Antonina 

Lunedì 

27 Marzo 
S. Augusto, Ruperto 

 

18.30 

 

Giuseppina, Enrico, Antonio, Angelo 

 07.15 

18.00 

Lodi mattutine per tutti 

Caredda Marco (trigesimo) 

 

09.00 

 

 

Martedì 
28 Marzo 

S. Sisto III Papa 

 

 

 

SANTE QUARANTORE - Cottolengo 

 07.15 

 

Lodi mattutine per tutti 

SANTE QUARANTORE - Cottolengo 

 

09.00 

 

S. QUARANTORE 

S. Messa, segue 

l’Adorazione SS.mo 

Mercoledì  
29 Marzo 

 S. Secondo martire 

 

9.00 

18.30 

*** SANTE QUARANTORE *** 

S. Messa, segue l’Adorazione del SS.mo 

Usai Antonio, Pau Lazzarena e figli defunti 

 07.15 

 

Lodi mattutine per tutti 

SANTE QUARANTORE - S. Giovanni 

 

09.00 

 

 

Giovedì 

30 Marzo 
S. Amedeo 

 

 

 

SANTE QUARANTORE - Perpetuo Soccorso 

  

9.00 

17.15 

*** SANTE QUARANTORE *** 

Cossu Grazia e Gesuino 

Prime Confessioni (3° elementare) 

 

09.00 

 

Palmerio Sciola 

Venerdì 
31 Marzo 

S. Beniamino martire 

 

18.30 

19.00 

 

Murgia Anselmo, Mosca Maria e figli defunti 

VIA CRUCIS PER LE VIE DEL PAESE 

 07.15 

16.15 

18.00 

Lodi mattutine per tutti 

Via Crucis dei bambini (elementari) 

Casu Giuseppe 

 

09.00 

 

 

Sabato 

1 Aprile 
Ss. Venanzio e 

compagni Martiri 

 

 

18.30 

 

 

Mameli Guido (1° anniversario) 

 07.15 

 

18.00 

Lodi mattutine per tutti 

 

Pillittu Carmela (1° anniversario) 

 

09.00 

 

 

Domenica 

2 Aprile 
V di  Quaresima 

 

08.00 

 
10.00 

 

Alla Madonna 

 
Pro populo 

  

10.30 

 

18.00 

 

Suor Luigia 

 

Spiga Emma 

 

09.00 

 

Vittorio 
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