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S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

Pensa che non hai amico, né fratello, né padre, né madre, né 
sposo che ti ami più del tuo Dio. La grazia divina è il 
grande tesoro per mezzo del quale noi, misere creature e 

servi, diventiamo amici cari del nostro stesso Creatore: Essa è un tesoro inesauribile 
per gli uomini; chi la possiede ottiene l'amicizia di Dio (Sap 7, 14). Egli, al fine di 
accrescere la nostra confidenza, svuotò se stesso (Fil 2, 7), si è annientato, per così 
dire, umiliandosi fino a farsi uomo per intrattenersi familiarmente con noi: La 
sapienza e apparsa sulla terra e ha vissuto fra gli uomini (Bar 3, 38). Egli è giunto a 
farsi bambino, a farsi povero, e perfino a farsi giustiziare in pubblico sopra una 
croce. 

Pertanto digli spesso: "Signore mio, perché mi ami tanto? Che cosa trovi di 
buono in me? Ti sei scordato delle offese che ti ho fatte? Tu mi hai trattato con tale 
amore che, invece di mandarmi all'Inferno, mi hai fatto tante grazie; perciò da oggi 
in poi chi altri potrò amare se non te, mio bene, mio tutto? Mio Dio amabilissimo, se 
in passato ti ho offeso, ciò che più mi addolora non è tanto il castigo che ho meritato, 
quanto piuttosto il dispiacere che ho dato a te, degno di amore infinito. Ma un cuore 
contrito e affranto tu, o Dio, non disprezzi (Sal 50, 19 V g). 

Per rafforzare sempre più la tua confidenza in Dio, ricordati spesso della sua 
amorosa condotta verso di te e della pietà che egli ti ha dimostrato nell'aiutarti a 
uscire fuori dalla tua vita disordinata e dai tuoi attaccamenti terreni, per condurti al 
suo santo amore. Ciò ti spinga a rivolgerti a Dio con tanta fiducia, senza alcun 
timore, ora che hai la ferma volontà di amarlo e di compiacerlo più che puoi. La 
misericordia che egli ha avuto con te è una prova sicura dell'amore che ti porta. 
Quindi, se vuoi compiacere il suo Cuore amoroso, d'ora in poi tratta con lui con la 
massima confidenza e tenerezza. Ti ho disegnato sulle palme delle mie mani, le tue 
mura sono sempre davanti a me (Is 49, 16). 

Ravviva la tua confidenza soprattutto pensando al dono che Dio ci ha fatto di 
Gesù Cristo: Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito (Gv 3, 16). 
Come possiamo temere — esclama l' Apostolo — che Dio possa negarci qualcosa, 
dal momento che si è degnato di donarci il suo medesimo Figlio? Lo ha consegnato 
per tutti noi: non ci donerà forse ogni cosa insieme con lui? (Rm 8, 32). 

Il Paradiso di Dio è il cuore dell'uomo. Dio ti ama! Amalo anche tu. La sua 
delizia è stare con te: la tua sia quella di stare con lui e di passare tutta la vita in dolce 
compagnia con lui, con cui speri di passare l'eternità beata. Prendi l'abitudine di 
parlargli a tu per tu, familiarmente, con confidenza e amore, come all’amico più 
caro che hai e che ti ama di più. 
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Dio ti ama: amalo anche tu 
 

Che cosa è l'uomo perché tu lo consideri grande  
e a lui rivolgi la tua attenzione? (Gb 7, 17) 

 

Per i redentoristi di tutto il mondo l’avvicinarsi del  
1 agosto significa ricordare la figura del Santo Fondatore 
Alfonso Maria de’ Liguori, dottore della Chiesa. 
Quest’anno ricorrono  esattamente 230 anni (+1787) dalla 
sua morte e sant’Alfonso continua ancora a stupirci con la 
freschezza e l’ardore della sua grande fede. Lo fa 
attraverso le oltre 100 opere scritte, tutte animate dallo 
stesso desiderio: far scoprire ad ogni uomo, specialmente 
al più abbandonato e dimenticato, l’immenso amore con cui 
Dio lo ama da sempre e in modo del tutto incondizionato.  

Ne è testimonianza anche il brano che segue, tratto da 
un suo piccolo scritto “Conversare con Dio”, con cui 
desideriamo onorare la memoria del Santo del secolo dei 
lumi e affidarci alla sua premurosa intercessione. 

L a sollecitudine di Dio verso l'uomo è talmente grande che l'unica premura del suo 
cuore sembra essere quella di amare l'uomo e farsi amare da lui. Questa 
considerazione riempiva di stupore il santo Giobbe il quale, parlando con il 

Signore, esclamava: Che cosa è l'uomo perché tu lo consideri grande e a lui rivolgi la 
tua attenzione? (Gb 7, 17). È quindi sbagliato pensare che parlare con Dio con grande 
confidenza e familiarità sia una mancanza di rispetto verso la sua maestà infinita. 
Certamente tu, fratello mio, devi con grande umiltà rispettarlo e abbassarti alla sua 
presenza, specialmente ricordando le ingratitudini e gli oltraggi che nel passato gli hai 
dato. Tuttavia ciò non deve impedirti di trattarlo con l'amore più tenero e confidente 
possibile. Egli è maestà infinita, ma è anche bontà e amore infiniti. Dio è il Signore 
più eccelso che ci possa essere, ma è anche colui che ti ama più di tutti. Egli non 
disdegna, anzi è contento che tu lo tratti con la stessa confidenza, libertà e tenerezza 
con cui i bambini trattano le loro mamme. Egli ci invita ad andare da lui e ci promette 
le sue carezze: Voi sarete allattati e portati in braccio, sulle ginocchia sarete 
accarezzati. Come una madre consola un figlio, così io vi consolerò (Is 66, 12-13). 
Come una madre è felice di mettersi il suo bambino sulle ginocchia per nutrirlo e 
accarezzarlo, con simile tenerezza il nostro buon Dio gode nel trattare le sue 
creature, che si abbandonano a lui c ripongono ogni loro speranza nella sua bontà.  
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