Unlaltra bellissima esperienza vissuta ¢ stata 1’11 maggio 2013,
nella chiesa di S. Paolo fuori le mura, dove ho potuto partecipare
alla cerimonia di beatificazione di Mons. Luigi Novarese, per la
quale ho provato tanta commozione, nel vedere la sua grande
immagine che ¢ stata scoperta, dopo averlo proclamato “Beato”.
Ma I’emozioni non finiscono, perché, il giorno dopo ho preso parte
in piazza S. Pietro, alla S. messa, celebrata da Papa Francesco, € a
fine Messa, ¢ sceso per salutare ed abbracciare gli ammalati e tra
questi c'ero anch'io!!! )

Francesco Frau

AVVISI

i+ PR a # Continua con entusiasmo e partecipazione la raccolta UNA TEGOLA PER LA CA-
' 4 l* __x SADIDIO. Venerdi, con l'aiuto di diversi volontari, abbiamo ritirato una generosa
P ‘u.,; ' donazione di piti di mille coppi. Altri ancora, gia segnalati, saranno ritirati in setti-
\ /| mana. UN GRAZIE SINCERO A TUTTI PER LA TANTA BONTA DIMOSTRATA. La raccolta
=— -l rimane aperta; secondo i calcoli piti appropriati ne serviranno in totale circa sei
mila... ma pit della meta abbiamo gia raccolto! Per info contattare il 070.960 0100.

Domenica 11 febbraio celebriamo la Giornata Mondiale del Malato. Come gia
4 annunciato in precedenza, ci incontriamo con i nostri fratelli e sorelle infermi di San
A "i Sperate per pregare insieme alla S. Messa delle ore 16.00 nella chiesa della Madon-

= na del Perpetuo Soccorso.

. " Mercoledi 14 febbraio, i cristiani di tutto il mondo iniziano il cammino quaresimale
‘{hﬁ*@ .~ di conversione, in preparazione della Pasqua del Signore. Alle SS. Messe delle 17 e
v "’%‘ 17.30, come anche alla funzione (senza Messa) delle 20.30, sara possibile ricevere il

LA segno delle sacre ceneri, inizio della Quaresima.
VIA CRucis. Tutti i venerdi della Quaresima celebreremo insieme la Via Crucis itine-
L rante nelle varie zone del paese. Ragazzi, giovani e adulti - siamo invitati a parteci-
M parvi. Il primo appuntamento & il 16 febbraio alle ore 19.00 in Piazza S. Giovanni.
. ltinerario: Via Angioy — Via Deledda — Via Arbarei — Via S. Giovanni —
Vico | S. Giovanni—Via Monastir —Via S. Giovanni—chiesa S. Giovanni.

g A partire da giovedi 15 febbraio e per tutta la Quaresima, dal lunedi al sabato alle
s, ore7.15 nella chiesa della Madonna del Perpetuo Soccorso reciteremo insieme le
;_" Lodi Mattutine.

)s

ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE (Via XI Febbraio 41)

LUNEDI e SABATO dalle 10.00 alle 11.30

MARTEDI e GIOVEDI dalle 16.00 alle 17.00

telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com (certificati, nulla
osta, battesimi, istruttorie matrimoniali, ecc.) www.parrocchiasansperate.it
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L'AMMALATO UN PREZIOSO “"STRUMENTO"” DI EVANGELIZZAZIONE

C.V.S. (Centro Volontari della Sofferenza), a cui aderiscono persone ammalate e sane

che svolgono la loro missione di valorizzazione della sofferenza e promozione umana e
sociale, secondo le richieste e 1’insegnamento della Madonna rivolti a Lourdes e a Fatima:
Preghiera e Penitenza.

Io ho avuto la fortuna di conoscere quest'associazione nel 1996, quando avevo 14 anni e
subito venni colpito dal suo carisma, perché vedeva il sofferente, non come persona che ha
solo la necessita dell'aiuto degli altri, ma come “soggetto attivo”, in grado di fare apostolato,
testimoniando con la propria vita il Vangelo di Cristo, offrendo al Signore le proprie sofferenze
per la salvezza dell'intera umanita, facendomi cosi sentire vero protagonista in prima persona di
quest'associazione.

Ogni anno partecipo agli Esercizi Spirituali, predicati dai Silenziosi Operai della Croce,
questi sono delle persone (sacerdoti e laici, uomini e donne, sani e ammalati) che per mezzo
della “consacrazione” a Gesu per le mani della Vergine Immacolata e i consigli evangelici di
castita, poverta ed obbedienza, vivono integralmente lo stesso apostolato del CVS, attraverso
attivita apostoliche, sociali e riabilitative. I sacerdoti in modo particolare vengono preparati per
la confessione ad un persona, che ha difficolta nel comunicare verbalmente.

I Silenziosi Operai della Croce sono riconosciuti dal Pontificio Consiglio per i Laici, € sono
stati voluti da Monsignor Novarese, per portare avanti la Sua Opera, quando Lui non ci sarebbe
stato pitL.

Partecipo anche all’incontro regionale annuale, dove viene approfondita la Spiritualita
Mariana, propria del C.V.S. non solo ma facciamo una piccola programmazione annuale, in
modo da portare avanti il nostro carisma.

Nella nostra parrocchia il 17 maggio, celebriamo una Santa messa in onore di Mons. Luigi
Novarese, la data ¢ scelta in ricordo del giomo in cui usci dall'ospedale in totale guarigione,
dopo essere stato colpito dalla tubercolosi ossea, allora una malattia incurabile.

Esperienze vissute nel C.V.S, ce ne sarebbero tante, ma voglio raccontarvi quella vissuta nel
2011. Sono stato invitato dalla presidente della Confederazione Internazionale del C.V.S.,
dopo che aveva letto la mia riflessione sugli esercizi spirituali, che avevo fatto nel mese di
maggio in Sardegna. Mi ha invitato a prendere parte alla gmg di Madrid. C’erano tantissimi
giovani, venuti li non come volontari per aiutare il disabile, ma erano li per partecipare e vivere
loro la gmg, ma allo stesso tempo hanno dato una mano a chi aveva bisogno, questo ¢ il
significato del dono, che hanno affidato al nostro cuore: il Beato Novarese e Sorella Miriam.

@ Jl ell’anno 1947, il Beato Luigi Novarese e Sorella Elvira Miriam Psorulla, fondano il
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Chiesa di San Giovanni Battista
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Madonna del Perpetuo Soccorso

Domenica 08.00 | Pro populo 10.30 | Laura Cogoni
11 Febbraio
Videl T.O. 10.00 16.00 | S. Messa con gli infermi
Giornata del Malato 18.00 | In onore della Madonna di Lourdes
Lunedi _
12 Febbraio 16.15 | Cenacolo dello Spirito Santo 17.00 | Silvio Cabras (71° anniv.) e
S. Martiri di Abitene Felicita Cocco
17.30
Martedi_
13 Febbraio |47 39 17.00 |Nino Serra
S. Martiniano
Mercoledi IN1ZIO DI QUARESIMA (digiuno e astinenza) INI1ZIO DI QUARESIMA (digiuno e astinenza)
14 Febbraio 17.30 | Alessandro Schirru (30 anniv.) 17.00 | Mario Zuddas e Stefania Anedda
Mercoledi delle ceneri 20.30 | Rito di imposizione delle ceneri
Giovedi 7.15 | Lodi mattutine
15 Febbraio 17.30 | Antonino Ambus (trigesimo)
S. Faustino e Giovita 17.00
7.15 | Lodi mattutine
Venerdi 15.00 | Coroncina alla D.M. _
16 Febbraio 17.30 | Giovanni Lussu, Maria, Vincenzo 15.00 CFJronCIna a//a' DM o
S. Guuliana 19.00 | ViA CRUCIS PER LE VIE DEL PAESE 17.00] Giuseppe Schirru e Giuliana
Raduno e partenza: Piazza S. Giovanni 17.30 | Via Cucis in chiesa
7.15 | Lodi mattutine
Sabato . 17.30 | Angelo Soro e Familiari defunti 16.30 | 50° anniv. di matrimonio:
17 Febbraio Bernardo Cannas ¢ Maria Mgloni
S. Flaviano . e
18.00 | Giulia Usai (trigesimo)
Domenica 08.00 | Pro populo o . . ]
18 Febbraio 10,00 10.30 | Vittorio Spiga (5° anniv.)
I di Quaresima ' 18.00 | Battesimo di Edoardo Deidda
16.00 | Ora di guardia (S. Lucia)

? Riflettiamo insieme...
©

Forse non abbiamo mai pen-'
, sato che la condizione di di-;
isagio, di inferiorita, di dolore:
iche accompagnano qualsiasi ma-
i lattia sono occasioni per diventa- :
ire pil riflessivi e per migliorarci. :
i Non e automatico ringraziare
i quando stiamo male, ma non & im-
i possibile; quanto ci fa male ci:
idona una sensibilita maggiore e
ila rabbia che il male puo scate-;
inare, a volte, si muta in una ri-:
i cerca maggiore di senso e in una
i domanda di vita migliore!
i Le festimonianze in questo!
isenso, sia in campo religioso che'
laico, ci fanno pensare.
¢ Ma ci devono far pensare an-:
iche le situazioni di angoscia, di
ibuio, di scoramento di quanti:
isoffrono soli, senza una presen-
i za amica, di coloro che si chiudo-;
ino nel loro dolore e impediscono
i l'incontro con quanti sono a loro:
fvicini. :
i Lourdes, diven-

itata "icona”  del e
imalato ed il culto

iper la Madonna ci
ipermettano  di
idare significato 2 d
iad oghi nostro [V
idolore e di aprire
iil nostro cuore
iall'Incontro che
i salva. (SM.A)



