
Responsabile: Padre Raffaele Jaworski 
Ufficio: 070 960 0100   abitazione: 070 960 1957   urgenze: 3398316606 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE  (Via XI Febbraio 41)  
LUNEDÌ 9.00-10.00 e 17.00 - 18.00   |   GIOVEDÌ 17.00 - 18.00 
telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com 

www.parrocchiasansperate.it 

che,ÊinÊambedueÊiÊcasi,ÊtrovaÊilÊsuoÊmodelloÊinÊquellaÊdiÊGesùÊeÊsiÊoperaÊperÊlaÊgraziaÊ
delÊ suoÊ misteroÊ pasquale.Ê AffinchéÊ taleÊ trasfigurazioneÊ siÊ possaÊ realizzareÊ inÊ noiÊ
quest’anno,Ê vorreiÊ proporreÊ dueÊ “sentieri”Ê daÊ seguireÊ perÊ salireÊ insiemeÊ aÊ GesùÊ eÊ
giungereÊconÊLuiÊallaÊmeta.ÊIlÊprimoÊfaÊriferimentoÊall’imperativoÊcheÊDioÊPadreÊrivolgeÊaiÊ
discepoliÊ sulÊ Tabor,Ê mentreÊ contemplanoÊ GesùÊ trasfigurato.Ê LaÊ voceÊ dallaÊ nubeÊ dice:Ê
«Ascoltatelo»Ê (Mt 17,5).Ê DunqueÊ laÊ primaÊ indicazioneÊ èÊ moltoÊ chiara:Ê ascoltareÊ Gesù.Ê LaÊ
QuaresimaÊèÊtempoÊdiÊgraziaÊnellaÊmisuraÊinÊcuiÊciÊmettiamoÊinÊascoltoÊdiÊLuiÊcheÊciÊparla.ÊEÊ
comeÊ ciÊ parla?Ê AnzituttoÊ nellaÊ ParolaÊ diÊ Dio,Ê cheÊ laÊ ChiesaÊ ciÊ offreÊ nellaÊ Liturgia:Ê nonÊ
lasciamolaÊ cadereÊ nelÊ vuoto;Ê seÊ nonÊ possiamoÊ partecipareÊ sempreÊ allaÊMessa,Ê leggiamoÊ leÊ
LettureÊbiblicheÊgiornoÊperÊgiorno,ÊancheÊconÊl’aiutoÊdiÊinternet.ÊOltreÊcheÊnelleÊScritture,ÊilÊ
SignoreÊciÊparlaÊneiÊfratelli,ÊsoprattuttoÊneiÊvoltiÊeÊnelleÊstorieÊdiÊcoloroÊcheÊhannoÊbisognoÊdiÊ
aiuto.ÊMaÊvorreiÊaggiungereÊancheÊunÊaltroÊaspetto,ÊmoltoÊimportanteÊnelÊprocessoÊsinodale:Ê
l’ascoltoÊ diÊ CristoÊ passaÊ ancheÊ attraversoÊ l’ascoltoÊ deiÊ fratelliÊ eÊ delleÊ sorelleÊ nellaÊ Chiesa,Ê
quell’ascoltoÊreciprocoÊcheÊ inÊalcuneÊ fasiÊèÊ l’obiettivoÊprincipaleÊmaÊcheÊcomunqueÊrimaneÊ
sempreÊindispensabileÊnelÊmetodoÊeÊnelloÊstileÊdiÊunaÊChiesaÊsinodale.Ê[...]Ê 
CariÊfratelliÊeÊsorelle,ÊloÊSpiritoÊSantoÊciÊanimiÊinÊquestaÊQuaresimaÊnell’ascesaÊconÊGesù,ÊperÊ
fareÊ esperienzaÊdelÊ suoÊ splendoreÊdivinoÊ eÊ così,Ê rafforzatiÊ nellaÊ fede,Ê proseguireÊ insiemeÊ ilÊ
camminoÊconÊLui,ÊgloriaÊdelÊsuoÊpopoloÊeÊluceÊdelleÊgenti.Ê 

Roma, San Giovanni in Laterano, 25 gennaio, festa della Conversione di San Paolo — Francesco 

AVVISI   
 

SANTA QUARESIMA 2023 
à Mercoledì 22 febbraio,Ê MercoledìÊ delleÊ ceneri,Ê ilÊ ritoÊ dell’imposizioneÊ delleÊ
ceneriÊvieneÊconferitoÊalleÊore 16.30 per i ragazzi delle elementari in Parrocchia 
edÊalleÊore 19.00 per i ragazzi della scuola media alla Madonna del Perpetuo 
Soccorso. 

à RinnoviamoÊ ancheÊ quest’annoÊ l’impegnoÊ delleÊ Lodi mattutine alleÊ ore 7.15 al 
Perpetuo Soccorso,ÊaÊpartireÊdalÊMercoledìÊdelleÊceneriÊeÊperÊtuttaÊlaÊQuaresimaÊ 

à TuttiÊ iÊ venerdìÊ diÊ quaresima:ÊVia Crucis comunitaria alleÊore 19 per le vie del 
quartiereÊeÊalle ore 17.45 al Perpetuo Soccorso. 

 
   Itinerario Via Crucis di Venerdì 24ÊfebbraioÊoreÊ19.00 

 PartenzaÊ P.zzaÊ SanÊ Giovanni—ViaÊ Dessì,Ê ViaÊ Angioj—ViaÊ Tuveri—ViaÊ G.Ê
Deledda—ViaÊ Arbarei—ViaÊ S.Ê Giovanni—VicoÊ IÊ S.Ê Giovanni—ChiesaÊ diÊ S.Ê
GiovanniÊ(Chiusura)Ê 

 

19 Febbraio 2023  
 
 

VII del Tempo Ordinario 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  M A R T I R E  

  MessaggioÊdelÊSantoÊPadreÊFrancescoÊperÊlaÊQuaresimaÊ2023,Ê17.02.2023Ê 
CariÊfratelliÊeÊsorelle! 
IÊ vangeliÊ diÊ Matteo,Ê MarcoÊ eÊ LucaÊ sonoÊ concordiÊ nelÊ raccontareÊ l’episodioÊ dellaÊ
TrasfigurazioneÊ diÊ Gesù.Ê InÊ questoÊ avvenimentoÊ vediamoÊ laÊ rispostaÊ delÊ SignoreÊ
all’incomprensioneÊcheÊiÊsuoiÊdiscepoliÊavevanoÊmanifestatoÊneiÊsuoiÊconfronti.ÊPocoÊ
prima,Ê infatti,Ê c’eraÊ statoÊunÊveroÊ eÊproprioÊ scontroÊ traÊ ilÊMaestroÊeÊSimonÊPietro,Ê ilÊ
quale,ÊdopoÊaverÊprofessatoÊlaÊsuaÊfedeÊinÊGesùÊcomeÊilÊCristo,ÊilÊFiglioÊdiÊDio,ÊavevaÊ
respintoÊilÊsuoÊannuncioÊdellaÊpassioneÊeÊdellaÊcroce.ÊGesùÊloÊavevaÊrimproveratoÊconÊ
forza:Ê«Va’ dietro a me, satana! Tu mi sei di scandalo, perché non pensi secondo Dio, 
ma secondo gli uomini!»Ê(Mt 16,23).ÊEdÊeccoÊcheÊ«sei giorni dopo, Gesù prese con sé 
Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un alto 
monte»Ê(Mt 17,1). 
IlÊVangeloÊdellaÊTrasfigurazioneÊvieneÊproclamatoÊogniÊannoÊnellaÊsecondaÊDomenicaÊ
diÊ Quaresima.Ê InÊ effetti,Ê inÊ questoÊ tempoÊ liturgicoÊ ilÊ SignoreÊ ciÊ prendeÊ conÊ séÊ eÊ ciÊ
conduceÊ inÊ disparte.ÊAncheÊ seÊ iÊ nostriÊ impegniÊ ordinariÊ ciÊ chiedonoÊdiÊ rimanereÊ neiÊ
luoghiÊ diÊ sempre,Ê vivendoÊ unÊ quotidianoÊ spessoÊ ripetitivoÊ eÊ aÊ volteÊ noioso,Ê inÊ
QuaresimaÊsiamoÊinvitatiÊaÊ“salire su un alto monte” insiemeÊaÊGesù,ÊperÊvivereÊconÊilÊ
PopoloÊsantoÊdiÊDioÊunaÊparticolareÊesperienzaÊdi ascesi. 
L’ascesiÊ quaresimaleÊ èÊ unÊ impegno,Ê sempreÊ animatoÊ dallaÊ Grazia,Ê perÊ superareÊ leÊ
nostreÊ mancanzeÊ diÊ fedeÊ eÊ leÊ resistenzeÊ aÊ seguireÊ GesùÊ sulÊ camminoÊ dellaÊ croce.Ê
ProprioÊcomeÊciòÊdiÊcuiÊavevaÊbisognoÊPietroÊeÊgliÊaltriÊdiscepoli.ÊPerÊapprofondireÊlaÊ
nostraÊconoscenzaÊdelÊMaestro,ÊperÊcomprendereÊeÊaccogliereÊfinoÊinÊfondoÊilÊmisteroÊ
dellaÊ salvezzaÊ divina,Ê realizzataÊ nelÊ donoÊ totaleÊ diÊ séÊ perÊ amore,Ê bisognaÊ lasciarsiÊ
condurreÊ daÊ LuiÊ inÊ disparteÊ eÊ inÊ alto,Ê distaccandosiÊ dalleÊmediocritàÊ eÊ dalleÊ vanità.Ê
BisognaÊmettersiÊ inÊcammino,ÊunÊcamminoÊ inÊsalita,ÊcheÊrichiedeÊsforzo,ÊsacrificioÊeÊ
concentrazione,Ê comeÊ unaÊ escursioneÊ inÊ montagna.Ê QuestiÊ requisitiÊ sonoÊ importantiÊ
ancheÊperÊilÊcamminoÊsinodaleÊche,ÊcomeÊChiesa,ÊciÊsiamoÊimpegnatiÊaÊrealizzare.ÊCiÊ
faràÊbeneÊriflettereÊsuÊquestaÊrelazioneÊcheÊesisteÊtraÊl’ascesiÊquaresimaleÊeÊl’esperienzaÊ
sinodale.Ê [...]Ê IlÊ camminoÊasceticoÊquaresimaleÊe,Ê similmente,ÊquelloÊ sinodale,ÊhannoÊ
entrambiÊcomeÊmetaÊunaÊtrasfigurazione,ÊpersonaleÊedÊecclesiale.ÊUnaÊtrasformazioneÊ
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Domenica 
19 Febbraio 

 

VII del Tempo      
Ordinario 

 

08.00 
 

 

10.00 

 
16.00 

 

Mameli Stefanina - Ibba Defendente  
 

Battesimo di Lara Elisabeth Cannas.       
Pillittu Francesco 

Battesimo di Mattia Ambus Serra 

Lunedì 
20 Febbraio 

S. Leone 

 

17.30 
 

 

 

Lisci Mario (anniv.) 

Martedì 
21 Febbraio 

S. Pier Damiani 

 

9.00 
 

17.30  

 

In S. Lucia   
  

Arnaldo e Ignazia Caria 

Mercoledì 
22 Febbraio 

Mercoledì delle 
Ceneri 

 

 

9.00 

16.30 

 

17.30 

Inizio di Quaresima: DIGIUNO E ASTINENZA 
 

In S. Giovanni  Efisio e Liliana [ceneri] 

Rito dell’imposizione delle ceneri  

(ragazzi delle elementari) 

Puccetto [ceneri] 

Giovedì 
23 Febbraio 
S. Policarpo 

 

17.30 

 

 

Per Gesù Misericordioso 

 

Venerdì 
24 Febbraio 
S. Etelberto 

 

 

 

16.30 
 

117.30 
19.00 

 

 

Via Crucis per i bambini 

Giuliano Collu  (6°mese) e Ignazio 

Via Crucis comunitaria itinerante 

Sabato 
25 Febbraio 

S. Nestore 

 

17.30 
 

Eligio Carta, Maria e Antonio 

Domenica 
26 Febbraio 

 

I di Quaresima 

 

08.00 
 

 

10.00 

 

 

 

Fadda M. Giovanna, Salis Giovanni 

    Chiesa di San Sperate Martire 
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       Madonna del Perpetuo Soccorso 

 

10.30 

 
 

18.00 

 

Edvigio, Giulia e Gianni 

 
Piras Angelo (3° mese) 

 

17.00 
 

 

Pilia Aventino (4° anniv.) 

 

17.00 
 

 

Podda Raimondo (5° anniv.) 
 

 
7.15 

 
17.00 
19.00 

 

Inizio di Quaresima:DIGIUNO E ASTINENZA 
 

Lodi mattutine                                  
 
Maria Chiara Angioni (1°anniv.)   [ceneri] 
Rito dell’imposizione delle ceneri, 
(ragazzi delle scuole medie) 

7.15 
 

16.00 

17.00 

Lodi mattutine 
 

S. Messa dei malati 

Immacolata Mameli  
 

7.15 
15.00 

17.00 
 

17.45 

Lodi mattutine                    
Coroncina alla Divina Misericordia 

Francesco, Fanny, Giovannina e 
Francesco e figli defunti                          
Via Crucis comunitaria 

7.15 
 

18.00 

Lodi mattutine 
 

Pili Gabriella 

 

10.30 
 
 

18.00 

 

 

Palma, Emanuele e Nunzio 
 

Sciola Maria Laura 

Continua il “discorso della montagna” e 
si fa sempre più esigente il “ma io vi 
dico” ripetuto ancora tante volte dopo 
l’enunciazione del precetto, Gesù 
ribadisce che dobbiamo arrivare alla 
perfezione: “siate perfetti” non è un 
optional è un comando già presente nel 
Levitico “siate santi perché io sono 
santo”. 
Non è una strada impossibile ma è un 
anelito verso il quale tendere se 
vogliamo essere credibili come figli di 
Dio. 
Non conta quindi l’adempimento di un 
precetto ma voler raggiungere 
attraverso il precetto la santità, la 
perfezione nella vita di ogni giorno. 
E se questo è l’anelito, il condimento 
deve essere la sapienza di Dio che si 
oppone al sapere umano sino a 
diventare debolezza. Paolo ci 
redarguisce e ci esorta a tale proposito. 
Quanto è esigente la Parola che 
continua a dirci di non accontentarci, ma 
di trovare un passo diverso, uno stile di 
vita più cristiano. 
In questi tempi ci stanno educando 
alcuni avvenimenti dolorosi che stanno 
mettendo a dura prova l’Europa, il 
paese ricco, civile, ma che di fronte al 
sapere umano si sbriciola per le guerre e 
per gli eventi naturali: quante 
esclamazioni “Dio dove è? Perché questi 
avvenimenti? “ 
Dio è in Ucraina, è in Turchia, sta vicino 
agli uomini che continuano a voler fare 
secondo il loro stile, raccoglie i morti, i 
gemiti di chi rimane e dà forza a chi si sta 
rimboccando le maniche per prendersi 
cura dei fratelli: non dobbiamo essere 
atei, abbiamo un Dio vicino: la fragilità 
del creato, la poca propensione alla pace 
sono da Lui “rispettate”, ma Lui non 
dimentica nessuno, è qui tra noi. 
 S.M.A 


