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I Domenica di Quaresima 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  M A R T I R E  

  Messaggio dell’Arcivescovo Giuseppe Baturi per la Quaresima 2023 
Mi rivolgo a voi, carissimi fratelli e sorelle in Cristo, con l’invito a vivere la Quaresima 
come tempo propizio per il rinnovamento e la riconciliazione (cf. 2Cor 5,20-6,2), nella 
certezza che “tuttaÊ laÊ vitaÊ terrenaÊ èÊ simbolicamenteÊ rappresentataÊ daÊ questiÊ quarantaÊ
giorni” (Sant’Agostino, Discorso 205,1). 
Entriamo nel periodo quaresimale mentre si accavallano gravi crisi. La pandemia ha 
aggravato problemi sociali e gravi disuguaglianze che continuano a segnare il mondo. La 
guerra in Ucraina, con le sue drammatiche conseguenze umane, politiche ed economiche, 
ci avvicina pericolosamente a scenari ancor più drammatici. Nella società italiana e sarda 
aumenta la povertà economica, educativa, intergenerazionale. Il terremoto in Turchia e 
Siria colpisce popolazioni già segnate dalla povertà e da conflitti decennali, che sembrano 
dimenticati. 
Cosa fare? Qual è la nostra prima e decisiva responsabilità? La realtà tutta domanda un 
riscatto, un cambiamento profondo il cui punto generativo, come una sorgente d’acqua 
pura, è il nostro cuore, la conversione della nostra persona. “Or dunque – oracolo del 
Signore -, ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti. Laceratevi 
il cuore e non le vesti, ritornate al Signore, vostro Dio, perché egli è misericordioso e 
pietoso, lento all’ira, di grande amore, pronto a ravvedersi riguardo al male” (Gl 2,12-
13). Il dolore, l’incertezza, la consapevolezza dei nostri limiti fanno risuonare l’appello 
alla conversione, a ripensare i nostri stili di vita, le nostre priorità e relazioni, il nostro 
essere comunità e il senso della nostra stessa esistenza. La realtà che viviamo domanda la 
conversione del cuore perché il tempo di prova sia vissuto come un tempo di scelta. È, 
questo, “il tempo di scegliere che cosa conta e che cosa passa, di separare ciò che è 
necessario da ciò che non lo è. È il tempo di reimpostare la rotta della vita verso di Te, 
Signore, e verso gli altri” (Momento straordinario di preghiera in tempo di epidemia 
presieduto dal Santo Padre Francesco, 27 marzo 2020). 
Ripeto quanto San Giovanni Paolo II scrisse, con profezia, all’inizio di questo Terzo 
Millennio: “NonÊciÊseduceÊcertoÊlaÊprospettivaÊingenuaÊche,ÊdiÊfronteÊalleÊgrandiÊsfideÊdelÊ
nostroÊtempo,ÊpossaÊesserciÊunaÊformulaÊmagica.ÊNo,ÊnonÊunaÊformulaÊciÊsalverà,ÊmaÊunaÊ
Persona,Ê eÊ laÊcertezzaÊcheÊessaÊciÊ infonde:Ê IoÊ sonoÊconÊvoi!”Ê (Lett. ap. Novo Millennio 
Ineunte, n. 29). Il tempo di Quaresima fa risuonare l’appello alla conversione, cioè a 
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Domenica 
26 Febbraio 

 

I di Quaresima 

 

08.00 
 

 

10.00 

16.00 

 

 

 

 

Fadda M. Giovanna, Salis Giovanni 

In S. Lucia: Ora di Guardia 

Lunedì 
27 Febbraio 

S. Gregorio 

 

17.30 
 

 

 

Barbara e Gemiliano  

Martedì 
28 Febbraio 

S. Romano 

 

9.00 
 

17.30  

 

In S. Lucia Gianpietro - Gabriele e Teresa  
  

Luciano Lasio (2° anniv.) 

Mercoledì 
1 Marzo 
S. Albino 

 

9.00 
 

17.30 

 

In S. Giovanni  Benito Pisano 
 

Franco Mua 

Giovedì 
2 Marzo 
S. Agnese 

 

17.30 

 

Anedda Paolo, Marilena 

Venerdì 
3 Marzo 

Ss. Marino e Asterio 

 

 
 

15.00 
 

16.30 

17.00 
 

17.30 
 

19.00 
 

A   
Confessioni 15.00 - 17.00  

 

Esposizione del Santissimo Sacramento e ado-
razione comunitaria (Apostolato della Preghiera) 

Via Crucis per i bambini 
Vespri e benedizione  

In onore del Sacro Cuore 

Via Crucis comunitaria itinerante 

Sabato 
4 Marzo 

S. Casimiro 

 

17.30 
 

Francesco Spiga e Peppina, Mario Casti, 
M. Elena e Cornelia 

Domenica 
5 Marzo 

II di Quaresima 

 

 

08.00 
 

 

10.00 

15.30 

 

Alla Madonna 
 

Laura, Marco e Salvatore 

Festa del Perdono per i ragazzi della pri-
ma confessione 

    Chiesa di San Sperate Martire 
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       Madonna del Perpetuo Soccorso 

 

10.30 
 
 

18.00 

 

Palma, Emanuele e Nunzio 
 

Sciola Maria Laura 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 

Arturo,Pasquale, Concetta e Vanda 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Fra Nazareno e P. Pio 

 

7.15 
 

17.00 

 

Lodi mattutine                                  
 

Virdis Tonio e Benvenuto 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Piras Antonio  
 

 
 

7.15 
8.30 

 
12.00 

 

15.00 
16.30  

17.00 

 

A   
Confessioni 9.30-11.30 | 15.00-17.00 

Lodi mattutine 
S. Messa. Segue l’esposizione del 
SS.mo Sacramento e adorazione 
Ora media e reposizione 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
Vespri e benedizione 

1In onore del Sacro Cuore e a segui-
re Via Crucis comunitaria 

7.15 
 

18.00 

Lodi mattutine 
 

Palmira e Alfredo 
 

10.30 

15.00 

 

18.00 

 

Mariuccia e Salvatore 

Giovanni Piras (trigesimo) 

Annarita Collu (trigesimo) 

Eccoci, inizia la Quaresima, un periodo di 
quaranta giorni durante i quali ci 
saranno date opportunità di riflessione e 
di salvezza. Non è il ripetersi di un 
“tempo”Êma è una possibilità di ripresa e 
di vita nuova attraverso la liturgia, 
soprattutto domenicale. 
Il famoso filo rosso che lega le 
domeniche ha inizio oggi con il Vangelo 
delle “tentazioni”. 
Gesù ci mostra che ha voluto prendere 
tutto di noi, anche la prova del demonio, 
vissuta con fortezza e superata con 
l’abbandono in Dio. 
Le persuasioni occulte o manifeste che ci 
coinvolgono, hanno una radice 
comune: il male, che vuole prevalere a 
partire da noi, dal nostro cuore ferito e 
malato, ma hanno anche una valenza 
esterna che talvolta ci alletta…insomma 
come vincere questo potere dentro e 
fuori di noi? 
La Quaresima da sempre ci offre la 
strada della preghiera, del digiuno e 
della penitenza supportata dalla 
preghiera; la lotta al male così viene 
affrontata da un cuore allenato e pronto 
a non fidarsi troppo di sé. 
Le scienze moderne arricceranno il naso: 
non è una svalutazione della propria 
individualità ma un sano realismo nel 
quale il sé deve fare i conti con gli altri e 
con un Altro più grande, dal quale 
dipendiamo… A tale proposito non 
dimentichiamo i tanti drammi che ci 
stanno accanto dalla Turchia alla Siria, 
dall’Ucraina alle tante guerre dell’Africa, 
dalla questione palestinese ai problemi 
del nostro paese che ci colpiscono e ci 
rendono incapaci a volte di portare delle 
soluzioni concrete. La risposta 
rimane sempre quella della preghiera e 
dell’offerta silenziosa che non va mai 
persa e che, ne siamo certi, porta frutto. 
 S.M.A 
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riconoscere la presenza del Signore tra noi, a seguirlo con sempre più radicale e 
appassionato amore. “IlÊ camminoÊasceticoÊquaresimaleÊe,Ê similmente,ÊquelloÊ sinodale,Ê
hannoÊ entrambiÊ comeÊ metaÊ unaÊ trasfigurazione,Ê personaleÊ edÊ ecclesiale.Ê UnaÊ
trasformazioneÊche,ÊinÊambedueÊiÊcasi,ÊtrovaÊilÊsuoÊmodelloÊinÊquellaÊdiÊGesùÊeÊsiÊoperaÊ
perÊ laÊgraziaÊdelÊ suoÊmisteroÊpasquale” (Messaggio del Santo Padre Francesco per la 
Quaresima 2023). Lasciamoci, allora, attrarre e trasfigurare dalla sua sempre nuova 
bellezza, lasciamo che parli al nostro cuore.  
La novità della nostra fede è custodita dall’esigenza di una conversione di cui avverte un 
acuto bisogno solo chi ha familiarità con la voce del proprio cuore. L’invito alla 
conversione al Signore è tutt’uno con quello a rientrare nel “segreto” che vede il Padre 
(cf. Mt 6,1-6.16-18). Insegna infatti  Sant’Agostino: “RientrateÊnelÊvostroÊcuore!ÊDoveÊ
voleteÊandareÊlontaniÊdaÊvoi?ÊAndandoÊlontanoÊviÊperderete.ÊPerchéÊviÊmetteteÊsuÊstradeÊ
deserte?ÊRientrateÊdalÊvostroÊvagabondaggioÊcheÊviÊhaÊportatoÊfuoriÊstrada;ÊritornateÊalÊ
Signore.ÊEgliÊèÊpronto.ÊPrimaÊrientraÊnelÊ tuoÊcuore,Ê tuÊcheÊseiÊdiventatoÊestraneoÊaÊ teÊ
stesso,Ê aÊ forzaÊ diÊ vagabondareÊ fuori:Ê nonÊ conosciÊ teÊ stesso,Ê eÊ cerchiÊ coluiÊ cheÊ tiÊ haÊ
creato!ÊTorna,Ê tornaÊalÊcuore”Ê (Commento al Vangelo di Giovanni 18,10). Tornare al 
Signore è tornare al proprio cuore e così saper parlare al cuore di ogni uomo e donna, 
sapendo far compagnia alla ricerca di un amore che dura per sempre, alla domanda sul 
senso della vita, al bisogno di salute e di salvezza. Torniamo al Signore, torniamo al 
nostro cuore! Buona Quaresima a tutti.  

Cagliari,Ê21ÊfebbraioÊ2023ÊÊ+ÊGiuseppeÊBaturi—ArcivescovoÊ 

AVVISI   
à Martedì 28 febbraio alle ore 19 nella Chiesa della Madonna del Perpetuo 

Soccorso si terrà una riunioneÊ formativaÊ con p. Salam per i Laici Associati 
Redentoristi (LAR) e per chiunque abbia il piacere di partecipare. Tema:Ê ilÊ
VangeloÊdiÊMatteo. 

à Venerdì 03 marzo: Via Crucis comunitaria alle oreÊ19ÊperÊleÊvieÊdelÊquartiere e 
dopoÊlaÊMessaÊdelleÊ17ÊalÊPerpetuoÊSoccorso. 

ÊÊÊItinerarioÊViaÊCrucisÊdiÊVenerdìÊ03 marzo ore 19.00 
 Partenza Chiesa Santa Lucia—Via Giardini—Via Su Nuraghi—Via Sant’Elena—

Via San Sebastiano—Via Eleonora d’Arborea—Via Umberto—P.zza di Santa 
Lucia (Chiusura)  

à Domenica 05 marzo: Festa del perdono alle oreÊ15.30ÊinÊparrocchiaÊperÊiÊragazziÊ
dellaÊprimaÊconfessioneÊ 

ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE  (Via XI Febbraio 41)  
LUNEDÌ 9.00-10.00 e 17.00 - 18.00   |   GIOVEDÌ 17.00 - 18.00 
telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com 

www.parrocchiasansperate.it 


