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S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

riconoscereÊ laÊ presenzaÊ delÊ SignoreÊ traÊ noi,Ê aÊ seguirloÊ conÊ sempreÊ piùÊ radicaleÊ eÊ
appassionatoÊamore.Ê“Il cammino ascetico quaresimale e, similmente, quello sinodale, 
hanno entrambi come meta una trasfigurazione, personale ed ecclesiale. Una 
trasformazione che, in ambedue i casi, trova il suo modello in quella di Gesù e si opera 
per la grazia del suo mistero pasquale”Ê (MessaggioÊdelÊSantoÊPadreÊFrancescoÊperÊ laÊ
QuaresimaÊ 2023).Ê Lasciamoci,Ê allora,Ê attrarreÊ eÊ trasfigurareÊ dallaÊ suaÊ sempreÊ nuovaÊ
bellezza,ÊlasciamoÊcheÊparliÊalÊnostroÊcuore.Ê 
LaÊnovitàÊdellaÊnostraÊfedeÊèÊcustoditaÊdall’esigenzaÊdiÊunaÊconversioneÊdiÊcuiÊavverteÊunÊ
acutoÊ bisognoÊ soloÊ chiÊ haÊ familiaritàÊ conÊ laÊ voceÊ delÊ proprioÊ cuore.Ê L’invitoÊ allaÊ
conversioneÊalÊSignoreÊèÊtutt’unoÊconÊquelloÊaÊrientrareÊnelÊ“segreto”ÊcheÊvedeÊilÊPadreÊ
(cf.ÊMtÊ6,1-6.16-18).ÊInsegnaÊinfattiÊ  Sant’Agostino:Ê“Rientrate nel vostro cuore! Dove 
volete andare lontani da voi? Andando lontano vi perderete. Perché vi mettete su strade 
deserte? Rientrate dal vostro vagabondaggio che vi ha portato fuori strada; ritornate al 
Signore. Egli è pronto. Prima rientra nel tuo cuore, tu che sei diventato estraneo a te 
stesso, a forza di vagabondare fuori: non conosci te stesso, e cerchi colui che ti ha 
creato! Torna, torna al cuore” (CommentoÊalÊVangeloÊdiÊGiovanni 18,10).ÊTornareÊalÊ
SignoreÊèÊ tornareÊalÊproprioÊcuoreÊeÊcosìÊsaperÊparlareÊalÊcuoreÊdiÊogniÊuomoÊeÊdonna,Ê
sapendoÊfarÊcompagniaÊallaÊricercaÊdiÊunÊamoreÊcheÊduraÊperÊsempre,ÊallaÊdomandaÊsulÊ
sensoÊ dellaÊ vita,Ê alÊ bisognoÊ diÊ saluteÊ eÊ diÊ salvezza.Ê TorniamoÊ alÊ Signore,Ê torniamoÊ alÊ
nostroÊcuore!ÊBuonaÊQuaresimaÊaÊtutti.Ê 

Cagliari, 21 febbraio 2023  + Giuseppe Baturi—Arcivescovo  

AVVISI   
à MartedìÊ 28Ê febbraioÊ alleÊ oreÊ 19Ê nellaÊ ChiesaÊ dellaÊ MadonnaÊ delÊ PerpetuoÊ
SoccorsoÊ siÊ terràÊ unaÊ riunione formativa conÊ p.Ê SalamÊ perÊ iÊ LaiciÊ AssociatiÊ
RedentoristiÊ (LAR)Ê eÊ perÊ chiunqueÊ abbiaÊ ilÊ piacereÊ diÊ partecipare.Ê Tema: il 
Vangelo di Matteo. 

à VenerdìÊ03Êmarzo:ÊViaÊCrucisÊcomunitariaÊalleÊore 19 per le vie del quartiereÊeÊ
dopo la Messa delle 17 al Perpetuo Soccorso. 

   Itinerario Via Crucis di Venerdì 03ÊmarzoÊoreÊ19.00 
 PartenzaÊChiesaÊSantaÊLucia—ViaÊGiardini—ViaÊSuÊNuraghi—ViaÊSant’Elena—
ViaÊ SanÊ Sebastiano—ViaÊ EleonoraÊ d’Arborea—ViaÊ Umberto—P.zzaÊ diÊ SantaÊ
LuciaÊ(Chiusura)Ê 

à DomenicaÊ05Êmarzo:ÊFestaÊdelÊperdonoÊalleÊore 15.30 in parrocchia per i ragazzi 
della prima confessione  

ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE  (Via XI Febbraio 41)  
LUNEDÌ 9.00-10.00 e 17.00 - 18.00   |   GIOVEDÌ 17.00 - 18.00 
telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com 

www.parrocchiasansperate.it 
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I Domenica di Quaresima 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  M A R T I R E  

  Messaggio dell’Arcivescovo Giuseppe Baturi per la Quaresima 2023 
MiÊrivolgoÊaÊvoi,ÊcarissimiÊ fratelliÊeÊsorelleÊ inÊCristo,ÊconÊ l’invitoÊaÊvivereÊ laÊQuaresimaÊ
comeÊ tempoÊ propizioÊ perÊ ilÊ rinnovamentoÊ eÊ laÊ riconciliazioneÊ (cf.Ê 2CorÊ 5,20-6,2),Ê nellaÊ
certezzaÊ cheÊ “tutta la vita terrena è simbolicamente rappresentata da questi quaranta 
giorni”Ê(Sant’Agostino, Discorso 205,1). 
EntriamoÊ nelÊ periodoÊ quaresimaleÊ mentreÊ siÊ accavallanoÊ graviÊ crisi.Ê LaÊ pandemiaÊ haÊ
aggravatoÊproblemiÊsocialiÊeÊgraviÊdisuguaglianzeÊcheÊcontinuanoÊaÊsegnareÊilÊmondo.ÊLaÊ
guerraÊinÊUcraina,ÊconÊleÊsueÊdrammaticheÊconseguenzeÊumane,ÊpoliticheÊedÊeconomiche,Ê
ciÊavvicinaÊpericolosamenteÊaÊscenariÊancorÊpiùÊdrammatici.ÊNellaÊsocietàÊitalianaÊeÊsardaÊ
aumentaÊ laÊ povertàÊ economica,Ê educativa,Ê intergenerazionale.Ê IlÊ terremotoÊ inÊ TurchiaÊ eÊ
SiriaÊcolpisceÊpopolazioniÊgiàÊsegnateÊdallaÊpovertàÊeÊdaÊconflittiÊdecennali,ÊcheÊsembranoÊ
dimenticati. 
CosaÊ fare?ÊQualÊ èÊ laÊ nostraÊ primaÊ eÊ decisivaÊ responsabilità?ÊLaÊ realtàÊ tuttaÊ domandaÊunÊ
riscatto,Ê unÊ cambiamentoÊ profondoÊ ilÊ cuiÊ puntoÊ generativo,Ê comeÊ unaÊ sorgenteÊ d’acquaÊ
pura,Ê èÊ ilÊ nostroÊ cuore,Ê laÊ conversioneÊ dellaÊ nostraÊ persona.Ê“OrÊ dunqueÊ –Ê oracoloÊ delÊ
SignoreÊ-,ÊritornateÊaÊmeÊconÊtuttoÊilÊcuore,ÊconÊdigiuni,ÊconÊpiantiÊeÊlamenti.ÊLacerateviÊ
ilÊ cuoreÊeÊnonÊ leÊvesti,Ê ritornateÊalÊSignore,ÊvostroÊDio,ÊperchéÊegliÊ èÊmisericordiosoÊeÊ
pietoso,ÊlentoÊall’ira,ÊdiÊgrandeÊamore,ÊprontoÊaÊravvedersiÊriguardoÊalÊmale”Ê(GlÊ2,12-
13).Ê IlÊ dolore,Ê l’incertezza,Ê laÊ consapevolezzaÊ deiÊ nostriÊ limitiÊ fannoÊ risuonareÊ l’appelloÊ
allaÊ conversione,Ê aÊ ripensareÊ iÊ nostriÊ stiliÊ diÊ vita,Ê leÊ nostreÊ prioritàÊ eÊ relazioni,Ê ilÊ nostroÊ
essereÊcomunitàÊeÊilÊsensoÊdellaÊnostraÊstessaÊesistenza.ÊLaÊrealtàÊcheÊviviamoÊdomandaÊlaÊ
conversioneÊdelÊ cuoreÊperchéÊ ilÊ tempoÊdiÊ provaÊ siaÊ vissutoÊ comeÊunÊ tempoÊdiÊ scelta.ÊÈ,Ê
questo,Ê“ilÊ tempoÊ diÊ scegliereÊ cheÊ cosaÊ contaÊ eÊ cheÊ cosaÊ passa,Ê diÊ separareÊ ciòÊ cheÊ èÊ
necessarioÊdaÊciòÊcheÊnonÊloÊè.ÊÈÊilÊtempoÊdiÊreimpostareÊlaÊrottaÊdellaÊvitaÊversoÊdiÊTe,Ê
Signore,Ê eÊ versoÊ gliÊ altri”Ê (MomentoÊ straordinarioÊ diÊ preghieraÊ inÊ tempoÊ diÊ epidemiaÊ
presiedutoÊdalÊSantoÊPadreÊFrancesco,Ê27ÊmarzoÊ2020). 
RipetoÊ quantoÊ SanÊ GiovanniÊ PaoloÊ IIÊ scrisse,Ê conÊ profezia,Ê all’inizioÊ diÊ questoÊ TerzoÊ
Millennio:Ê“Non ci seduce certo la prospettiva ingenua che, di fronte alle grandi sfide del 
nostro tempo, possa esserci una formula magica. No, non una formula ci salverà, ma una 
Persona, e la certezza che essa ci infonde: Io sono con voi!” (Lett.Ê ap. NovoÊMillennioÊ
Ineunte,Ê n.Ê 29).Ê IlÊ tempoÊ diÊ QuaresimaÊ faÊ risuonareÊ l’appelloÊ allaÊ conversione,Ê cioèÊ aÊ
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Fadda M. Giovanna, Salis Giovanni 

In S. Lucia: Ora di Guardia 

Lunedì 
27 Febbraio 

S. Gregorio 
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Barbara e Gemiliano  

Martedì 
28 Febbraio 

S. Romano 
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In S. Lucia Gianpietro - Gabriele e Teresa  
  

Luciano Lasio (2° anniv.) 

Mercoledì 
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S. Albino 
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In S. Giovanni  Benito Pisano 
 

Franco Mua 
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S. Agnese 
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Anedda Paolo, Marilena 
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Ss. Marino e Asterio 
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Confessioni 15.00 - 17.00  

 

Esposizione del Santissimo Sacramento e ado-
razione comunitaria (Apostolato della Preghiera) 

Via Crucis per i bambini 
Vespri e benedizione  

In onore del Sacro Cuore 

Via Crucis comunitaria itinerante 

Sabato 
4 Marzo 

S. Casimiro 

 

17.30 
 

Francesco Spiga e Peppina, Mario Casti, 
M. Elena e Cornelia 

Domenica 
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Alla Madonna 
 

Laura, Marco e Salvatore 

Festa del Perdono per i ragazzi della pri-
ma confessione 

    Chiesa di San Sperate Martire 
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       Madonna del Perpetuo Soccorso 
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Palma, Emanuele e Nunzio 
 

Sciola Maria Laura 
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Lodi mattutine 

Arturo,Pasquale, Concetta e Vanda 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Fra Nazareno e P. Pio 

 

7.15 
 

17.00 

 

Lodi mattutine                                  
 

Virdis Tonio e Benvenuto 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Piras Antonio  
 

 
 

7.15 
8.30 
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A   
Confessioni 9.30-11.30 | 15.00-17.00 

Lodi mattutine 
S. Messa. Segue l’esposizione del 
SS.mo Sacramento e adorazione 
Ora media e reposizione 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
Vespri e benedizione 

1In onore del Sacro Cuore e a segui-
re Via Crucis comunitaria 

7.15 
 

18.00 

Lodi mattutine 
 

Palmira e Alfredo 
 

10.30 

15.00 

 

18.00 

 

Mariuccia e Salvatore 

Giovanni Piras (trigesimo) 

Annarita Collu (trigesimo) 

Eccoci, inizia la Quaresima, un periodo di 
quaranta giorni durante i quali ci 
saranno date opportunità di riflessione e 
di salvezza. Non è il ripetersi di un 
“tempo”Êma è una possibilità di ripresa e 
di vita nuova attraverso la liturgia, 
soprattutto domenicale. 
Il famoso filo rosso che lega le 
domeniche ha inizio oggi con il Vangelo 
delle “tentazioni”. 
Gesù ci mostra che ha voluto prendere 
tutto di noi, anche la prova del demonio, 
vissuta con fortezza e superata con 
l’abbandono in Dio. 
Le persuasioni occulte o manifeste che ci 
coinvolgono, hanno una radice 
comune: il male, che vuole prevalere a 
partire da noi, dal nostro cuore ferito e 
malato, ma hanno anche una valenza 
esterna che talvolta ci alletta…insomma 
come vincere questo potere dentro e 
fuori di noi? 
La Quaresima da sempre ci offre la 
strada della preghiera, del digiuno e 
della penitenza supportata dalla 
preghiera; la lotta al male così viene 
affrontata da un cuore allenato e pronto 
a non fidarsi troppo di sé. 
Le scienze moderne arricceranno il naso: 
non è una svalutazione della propria 
individualità ma un sano realismo nel 
quale il sé deve fare i conti con gli altri e 
con un Altro più grande, dal quale 
dipendiamo… A tale proposito non 
dimentichiamo i tanti drammi che ci 
stanno accanto dalla Turchia alla Siria, 
dall’Ucraina alle tante guerre dell’Africa, 
dalla questione palestinese ai problemi 
del nostro paese che ci colpiscono e ci 
rendono incapaci a volte di portare delle 
soluzioni concrete. La risposta 
rimane sempre quella della preghiera e 
dell’offerta silenziosa che non va mai 
persa e che, ne siamo certi, porta frutto. 
 S.M.A 


