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EstrattoÊdellaÊOmeliaÊdelÊMercoledìÊdelleÊceneriÊ2025Êdell’ArcivescovoÊMons.ÊBaturi 
IlÊtempoÊdiÊQuaresimaÊcheÊoggiÊsiÊapreÊèÊattraversatoÊdallaÊgraziaÊdell’An-
noÊSanto,ÊunÊtempoÊdiÊrinnovamentoÊnell’«incontroÊvivoÊeÊpersonaleÊconÊilÊ
SignoreÊGesù,Ê“porta”ÊdiÊsalvezza»,ÊunÊincontroÊcheÊavvieneÊnellaÊpreghie-
ra,ÊnelÊpellegrinaggio,Ênell’impegnoÊnellaÊcaritàÊeÊnellaÊ gioiaÊdelÊperdonoÊ
datoÊ eÊ accolto.Ê LaÊ speranza,Ê dellaÊ qualeÊ siamoÊ pellegrini,Ê siÊ esprimeÊ eÊ siÊ
educaÊnellaÊpreghiera,ÊcheÊGesùÊciÊinsegnaÊaÊvivereÊconÊautenticità,Êpurifi-
cataÊdaÊogniÊpossibileÊipocrisia. 

«QuandoÊtuÊpreghi,ÊentraÊnellaÊtuaÊcamera,ÊchiudiÊlaÊportaÊeÊpregaÊilÊPa-
dreÊtuo,ÊcheÊèÊnelÊsegreto;ÊeÊilÊPadreÊtuo,ÊcheÊvedeÊnelÊsegreto,Ê 

tiÊricompenserà»Ê(Mt 6,5-6). 

LaÊtradizioneÊspiegaÊcheÊquestaÊcameraÊdaÊchiudereÊperÊbenÊpregareÊèÊilÊcuore,ÊilÊpuntoÊpiùÊinti-
moÊeÊsegretoÊdellaÊpersona,ÊlìÊdoveÊsgorganoÊleÊsperanze,ÊlaÊmemoriaÊeÊpensieri.ÊLaÊpreghieraÊèÊ
ilÊgrido,ÊpienoÊdiÊfiduciaÊeÊdesiderio,ÊcheÊsiÊesprimeÊversoÊDioÊ«nonÊconÊloÊstrepitoÊdelleÊlabbraÊ
maÊconÊl’affettoÊdelÊcuore».ÊImparareÊ aÊ pregareÊ èÊ imparareÊ aÊ sperare,Ê eÊ quindiÊ aÊ vivere.Ê
ScendiamoÊnellaÊprofonditàÊdelÊcuore:Ê«RientrateÊnelÊvostroÊcuore!ÊDoveÊvoleteÊandareÊlontaniÊ
daÊvoi?ÊAndandoÊlontanoÊviÊperderete.ÊPerchéÊviÊmetteteÊsuÊstradeÊdeserte?ÊRientrateÊdalÊvo-
stroÊvagabondaggioÊcheÊviÊhaÊportatoÊfuoriÊstradaÊ[…].ÊRientraÊnelÊtuoÊcuore,ÊtuÊcheÊseiÊdiven-
tatoÊestraneoÊaÊteÊstesso,ÊaÊforzaÊdiÊvagabondareÊfuori:ÊnonÊconosciÊteÊstesso,ÊeÊcerchiÊcoluiÊcheÊ
tiÊhaÊcreato!ÊTorna,ÊtornaÊalÊcuore».ÊLontaniÊ dalÊ cuoreÊdiventiamoÊ estraneiÊ aÊ noiÊ stessi,Ê aÊ
DioÊ eÊ aiÊ fratelli.ÊNonÊconosciamoÊnoiÊstessiÊpoichéÊDioÊhaÊimpressoÊnelÊcuoreÊlaÊsuaÊpropriaÊ
immagineÊeÊl’ormaÊdelÊsuoÊpassaggio.ÊRiprendiamoÊconfidenzaÊcolÊnostroÊcuore,ÊconÊleÊpocheÊeÊ
sempliciÊdimensioniÊcheÊesprimonoÊlaÊnostraÊpersonaÊnellaÊsuaÊprofonditàÊdiÊcertezzeÊeÊdesideri,Ê
diÊmemorieÊeÊaffetti.ÊLaÊpreghieraÊeducaÊ ilÊdesiderioÊ insegnandociÊaÊnonÊfermarciÊaÊciòÊcheÊèÊ
immediato,ÊmaÊaÊtendereÊall’infinitoÊdiÊDioÊcomeÊnostraÊvita,ÊfelicitàÊeÊverità. 

AffidandociÊsoprattuttoÊalÊlinguaggioÊdellaÊSacraÊScritturaÊimpariamoÊcosaÊchiedere,ÊsiÊtrasfor-
manoÊgliÊanelitiÊdelÊcuoreÊedÊeffettivamenteÊsiÊmodellaÊlaÊnostraÊcoscienzaÊsecondoÊilÊdesiderioÊ
diÊDio:Ê«Chiedi,Êcerca,Êbussa:ÊchiedendoÊeÊcercando,ÊdiventeraiÊsempreÊpiùÊcapaceÊdiÊricevere.Ê
DioÊtiÊtieneÊinÊserboÊciòÊcheÊnonÊvuolÊdartiÊprestoÊaffinchéÊancheÊtuÊimpariÊaÊdesiderareÊgran-
dementeÊ leÊ coseÊ grandi».Ê NellaÊ speranzaÊ impariamoÊ aÊ desiderareÊ coseÊ grandi,Ê leÊ piùÊ grandi;Ê
speriamoÊlaÊvitaÊeterna.Ê[...]ÊControÊlaÊschiavitùÊdelleÊcoseÊvaneÊeÊmortali,ÊlaÊpreghieraÊciÊintro-
duceÊnelloÊspazioÊdelleÊcoseÊgrandi,ÊeterneÊeÊinÊtalÊmodoÊciÊaiutaÊaÊscoprireÊlaÊbellezzaÊdellaÊvitaÊ
nellaÊsuaÊconcretezza,ÊaÊgustarneÊogniÊcircostanza.ÊOgniÊsituazione,Êinfatti,ÊèÊvissutaÊnellaÊpre-
ghieraÊdavantiÊalÊDioÊdiÊGesùÊCristo,ÊcheÊconosceÊeÊascoltaÊlaÊgioiaÊperÊquantoÊriceviamoÊeÊlaÊ
domandaÊperÊquantoÊancoraÊsperiamo. 

AttraversoÊ laÊpreghiera,Ê impariamoÊancheÊaÊcomprendereÊ ilÊ cuoreÊdegliÊ altri,Ê aÊ riconoscereÊ inÊ
ogniÊuomoÊquellaÊnostalgiaÊdiÊinfinito,Êquell’anelitoÊdiÊperdonoÊeÊgioiaÊcheÊabitaÊogniÊpersona.Ê
LaÊpreghieraÊnonÊciÊisola,ÊmaÊciÊrendeÊpiùÊsolidali,ÊpiùÊcapaciÊdiÊascoltareÊeÊcondividereÊleÊatte-
seÊeÊleÊsofferenzeÊaltrui.ÊOgniÊuomoÊcheÊincontriamoÊdiventaÊparteÊdiÊunÊcamminoÊcomuneÊcheÊ
laÊpreghieraÊciÊaiutaÊaÊriconoscereÊeÊaÊpercorrere.ÊNell’intreccioÊtraÊpreghieraÊpersonaleÊeÊpre-
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Domenica 
9 marzo 

I di Quaresima 

 

8.00 
 

10.00 
 
 

17.30 

 

Pro populo 
 

Battesimo di Giulia e Gaia Pau 
 

EligioÊAneddaÊ(1°anniv.) 

Lunedì 
10 Marzo    
S. Simplicio 

 

7.15 
 

17.30 

Lodi mattutine 
 

EmilioÊVincis 

Martedì 
11 Marzo           

S. Costantino 

7.15 
 
 

9.00 
 

17.30 

Lodi mattutine 

In Santa Lucia:  
 

MariaÊCristina,ÊEfisioÊPorcu 

Mercoledì 
12 Marzo 

S. Massimiliano 

7.15 
 

9.00 
 
 

17.30 

Lodi mattutine 

In San Giovanni: Giuseppe,ÊGiuseppinaÊeÊ
figliÊdefuntiÊ 
 

AntonioÊeÊGianlucaÊMurgia  

Giovedì 
13 Marzo         
S. Sabino 

7.15 
 

  

17.30 
 

Lodi mattutine 
1 

RinaldoÊeÊCarla 

Venerdì 
14 Marzo       

 

S. Alessandro 

7.15 
 

15.00  

16.30 

17.30 

19.00 

Lodi mattutine 

Coroncina della Divina Misericordia                    
Via Crucis per i bambini 

AnselmoÊMurgia,ÊMariaÊMoscaÊeÊgen.Êdef.ÊÊ 
 

Via Crucis comunitariaÊitineranteÊ 

Sabato 
15 Marzo              
S. Zaccaria 

7.15 
 

 17.30 

Lodi mattutine 
 

Anna,ÊNina,ÊLuciano 

Domenica 
16 marzo 

II di Quaresima 

7.15 
 

8.00 
10.00 

 

17.30 

Lodi mattutine 
 

Pro populo 
MauroÊSchirruÊ(trigesimo)  

MariucciaÊeÊVenanzioÊPilloni 

    Chiesa di San Sperate Martire 
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EdÊ eccociÊ all’inizioÊ dellaÊ Quaresima,Ê
iniziataÊ giàÊ daÊ qualcheÊ giornoÊ conÊ ilÊ
RitoÊdellaÊimposizioneÊdelleÊCeneri. 
PurtroppoÊ ciÊ abituiamoÊ allaÊ
successioneÊ deiÊ periodiÊ dell’annoÊ
liturgicoÊ maÊ nonÊ dimentichiamoÊ cheÊ
questoÊ èperÊ antonomasiaÊ “ilÊ periodoÊ
forte”Êdell’annoÊperchéÊciÊpreparaÊallaÊ
Pasqua,Ê alÊ compimentoÊ dellaÊ nostraÊ
salvezza. 
SonoÊ5ÊsettimaneÊscanditeÊdallaÊliturgiaÊ
dellaÊ Parola:Ê laÊ domenicaÊ delleÊ
tentazioni,Ê laÊ domenicaÊ dellaÊ
trasfigurazione,Ê laÊ domenicaÊ delÊ ficoÊ
sterile,Ê laÊ domenicaÊ delÊ padreÊ
misericordiosoÊ eÊ laÊ domenicaÊ dellaÊ
donnaÊ adultera.Ê UnÊ crescendoÊ diÊ
catechesiÊ daÊ parteÊ diÊ GesùÊ cheÊ ciÊ
preparanoÊadÊavereÊunÊcuoreÊbuonoÊeÊ
distaccato,ÊcheÊvedeÊlaÊbontàÊdiÊDioÊeÊ
cheÊpoiÊresteràÊsbalorditoÊdiÊfronteÊallaÊ
ResurrezioneÊdaÊmorteÊdelÊFiglio. 
PerÊ prepararciÊ dobbiamoÊ unÊ po’Ê
ripercorrereÊ ilÊ nostroÊ alberoÊ
genealogicoÊ edÊ arrivareÊ alÊ nostroÊ
PatriarcaÊMosèÊ edÊ allaÊ suaÊmissione.Ê
MosèÊpresentaÊDioÊcomeÊprovvidenzaÊ
continuaÊeÊcomeÊguidaÊedÊilÊpopoloÊloÊ
onoreràÊeÊtroveràÊnelÊcultoÊaÊLuiÊleÊsueÊ
risposteÊ eÊ laÊ certezzaÊ cheÊ saràÊ poiÊ
dell’apostoloÊPaolo:ÊDioÊèÊpadreÊdiÊtuttiÊ
senzaÊdistinzioneÊeÊvuoleÊtuttiÊsalvi. 
MaÊ GesùÊ ciÊ faÊ conoscereÊ ancheÊ
un’altraÊ realtàÊ quellaÊ dellaÊ tentazioneÊ
delÊ diavolo:Ê “Gesù,Ê pienoÊ diÊ SpiritoÊ
Santo,Ê siÊ allontanòÊ dalÊ GiordanoÊ eÊ
guidatoÊdalloÊSpiritoÊnelÊdeserto,Ê perÊ
quarantaÊgiorni,ÊtentatoÊdalÊdiavolo.”Ê
L’affidamentoÊ aÊDioÊnonÊèÊunaÊvoltaÊ
perÊ sempre,Ê maÊ vieneÊ provatoÊ nellaÊ
tentazioneÊcheÊfortificaÊchiÊloÊvive.ÊLaÊ
nostraÊlibertàÊvieneÊprovata.ÊNonÊsiamoÊ
cattiviÊ perchéÊ siamoÊ provati,Ê maÊ
diventiamoÊ miglioriÊ seÊ sappiamoÊ
andareÊoltreÊl’ostacolo.Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ    ÊÊÊÊÊÊÊS.M.A 

       Madonna del Perpetuo Soccorso 
      

  7.15 
      

  10.30 
 
 
 

 

18.00 

 

Lodi mattutine 
 

CarloÊMameli,ÊFrancescoÊeÊ ÊÊ 
 

MariaÊTeresaÊCannasÊ(14°anniv.),Ê
Mondino 

 

7.15 
 

   17.00 

Lodi mattutine 

7.15 
 

17.00 
 

Lodi mattutine 
 

PieroÊeÊBarbarina 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 

7.15 
  

17.00 

Lodi mattutine 
 

AnnibaleÊeÊMariella 
 

ÊÊ7.15 
 

15.00 

 

17.00  
 

Lodi mattutine 

Coroncina alla Divina MisericordiaÊÊ 
 

S.ÊMessaÊÊaÊseguireÊVia Crucis co-
munitaria 

 

7.15 
 
 

18.00 
 

Lodi mattutine 
 

Agnese,ÊErminioÊeÊAlessandro 
 

7.15 
 

  10.30 
 

 
 

18.00 

Lodi mattutine 
 

Vincenza 
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ghieraÊcomunitariaÊ«diventiamoÊcapaciÊdiÊDioÊeÊsiamoÊresiÊidoneiÊalÊservizioÊdegliÊuomini.ÊCosìÊ
diventiamoÊcapaciÊdellaÊgrandeÊsperanzaÊeÊcosìÊdiventiamoÊministriÊdellaÊsperanzaÊperÊgliÊaltri:Ê
laÊsperanzaÊinÊsensoÊcristianoÊèÊsempreÊancheÊsperanzaÊperÊgliÊaltri».ÊLaÊ preghieraÊ èÊ giàÊ unÊ
gestoÊdiÊcomunioneÊeÊdiÊcarità,ÊeÊgeneraÊcomunioneÊeÊcarità. 

LaÊdimensioneÊpiùÊprofondaÊdellaÊ preghieraÊ èÊ stareÊ allaÊ presenzaÊdiÊDio,Ê davantiÊ alÊPadreÊ cheÊ
vedeÊnelÊsegretoÊ(cf.ÊMtÊ6,6),ÊcheÊciÊavvolgeÊconÊlaÊsuaÊmisericordia.ÊLaÊcoscienzaÊreligiosaÊna-
sceÊproprioÊdallaÊcertezzaÊdiÊquestaÊpresenza.ÊDioÊnonÊèÊun’ideaÊastratta,ÊnéÊunÊconcettoÊdistante,Ê
maÊunaÊrealtàÊvivaÊcheÊguida,ÊaccoglieÊeÊsalva.ÊChiÊpregaÊconÊveritàÊsiÊsenteÊimmersoÊinÊquestoÊ
sguardoÊd’amore,ÊportandoÊaÊDioÊlaÊpropriaÊesistenzaÊperchéÊEgliÊpossaÊamarlaÊeÊplasmarlaÊse-
condoÊilÊsuoÊdisegnoÊdiÊbene.Ê[...]Ê 

La PreghieraÊdelÊSignore,ÊinÊparticolare,ÊpreparaÊilÊnostroÊcuoreÊaÊpregareÊconÊsincerità,ÊperÊotte-
nereÊ ciòÊ cheÊ spera.Ê LeÊ paroleÊ del PadreÊ nostro dicono:Ê «NonÊ haiÊ aÊ cheÊ fareÊ soltantoÊ conÊ unÊ
“divino”,Ê nonÊ soloÊ conÊ qualcosaÊ cheÊ misteriosamenteÊ alita,Ê conÊ unÊ essere.Ê NonÊ v’èÊ làÊ soloÊ
“qualcosa”ÊcheÊtuÊpuoiÊsentire,ÊmaÊ“qualcuno”,ÊcuiÊpuoiÊrivolgereÊlaÊparola.ÊNonÊsoloÊavvertiÊ
d’esserÊtoccatoÊdaÊqualcosaÊcheÊdomina,ÊmaÊpercepisciÊunÊvolto,ÊaÊguardareÊilÊqualeÊseiÊchiama-
to.ÊNonÊsolamenteÊunÊsignificato,ÊcheÊtuÊcogli,ÊmaÊunÊcuoreÊaÊcuiÊt’èÊdatoÊdiÊrivolgerti…ÊQuestoÊ
“divino”ÊèÊDio,ÊilÊSignore;ÊedÊEgliÊèÊtaleÊcheÊpuoiÊdirgliÊ“Tu”».ÊPossiamoÊsopportareÊlaÊpresen-
zaÊdiÊDioÊperÊlaÊcertezzaÊcheÊEgliÊsiaÊPadre.ÊLaÊconversioneÊèÊsaperÊstareÊdavantiÊalÊsuoÊvolto. 

LaÊpreghiera,Êquindi,ÊnonÊèÊunÊinciampo,ÊmaÊlaÊsogliaÊcheÊciÊconsenteÊdiÊentrareÊnellaÊfamiliaritàÊ
conÊDio,Ê gliÊ altriÊ eÊ noiÊ stessi.ÊNellaÊ preghieraÊ laÊ speranzaÊ siÊ nutreÊ dell’amoreÊ certoÊdelÊPadre.Ê
AlziamoÊloÊsguardo,ÊfissiamoneÊiÊsuoiÊocchiÊeÊtendiamoÊalÊsuoÊcuore.ÊInÊquestoÊsiÊrealizzaÊlaÊ
conversioneÊcristiana. 

CattedraleÊdiÊCagliari,Ê5ÊmarzoÊ2025Ê 

AVVISIÊൾൽÊEVENTI 
à AÊpartireÊdaÊLunedìÊ10ÊMarzoÊeÊperÊtuttaÊlaÊQuare-

sima,Ê rinnoviamoÊ l’impegnoÊ delleÊ LodiÊ mattutineÊ
alleÊoreÊ7.15ÊinÊParrocchiaÊeÊallaÊMPS. 

à CenacoloÊmarianoÊinÊSantaÊLuciaÊalleÊ20,30. 
à VenerdìÊ14ÊMarzoÊoreÊ19.00:ÊViaÊCrucisÊitineranteÊ

perÊleÊvieÊdelÊquartiere,ÊanimataÊdaiÊcresimati,ÊconÊilÊ
seguenteÊ itinerario:ÊpartenzaÊdalÊcortileÊdellaÊscuolaÊ
maternaÊdelÊCotolengo,ÊperÊ leÊvie:ÊNuoro,ÊAlghero,Ê
Olbia,ÊBiasi,ÊAssemini,ÊMarinotti,ÊAsproni,ÊAssemi-
ni,ÊSant’Alfonso,ÊCiusa,ÊChiesaÊMPS. 

à InÊMPSÊ c’èÊlaÊpossibilitàÊdiÊconfessarsiÊogniÊsabatoÊ
eÊdomenicaÊalleÊoreÊ17,00. 

à DomenicaÊ9ÊMarzoÊoreÊ10.00ÊinÊParrocchia,ÊBatte-
simoÊdiÊGiuliaÊeÊGaiaÊPauÊ 


