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ghiera comunitaria «diventiamo capaci di Dio e siamo resi idonei al servizio degli uomini. Cosi
diventiamo capaci della grande speranza e cosi diventiamo ministri della speranza per gli altri:
la speranza in senso cristiano e sempre anche speranza per gli altriy. La preghiera é gia un
gesto di comunione e di carita, e genera comunione e carita.

La dimensione piu profonda della preghiera ¢ stare alla presenza di Dio, davanti al Padre che
vede nel segreto (cf. Mt 6,6), che ci avvolge con la sua misericordia. La coscienza religiosa na-
sce proprio dalla certezza di questa presenza. Dio non ¢ un’idea astratta, né un concetto distante,
ma una realta viva che guida, accoglie e salva. Chi prega con verita si sente immerso in questo
sguardo d’amore, portando a Dio la propria esistenza perché Egli possa amarla e plasmarla se-
condo il suo disegno di bene. [...]

La Preghiera del Signore, in particolare, prepara il nostro cuore a pregare con sincerita, per otte-
nere cio che spera. Le parole del Padre nostro dicono: «Non hai a che fare soltanto con un
“divino”, non solo con qualcosa che misteriosamente alita, con un essere. Non v’é la solo
“qualcosa” che tu puoi sentire, ma “qualcuno”, cui puoi rivolgere la parola. Non solo avverti
d’esser toccato da qualcosa che domina, ma percepisci un volto, a guardare il quale sei chiama-
to. Non solamente un significato, che tu cogli, ma un cuore a cui t’é dato di rivolgerti... Questo
“divino” ¢ Dio, il Signore, ed Egli é tale che puoi dirgli “Tu”». Possiamo sopportare la presen-
za di Dio per la certezza che Egli sia Padre. La conversione ¢ saper stare davanti al suo volto.
La preghiera, quindi, non € un inciampo, ma la soglia che ci consente di entrare nella familiarita
con Dio, gli altri e noi stessi. Nella preghiera la speranza si nutre dell’amore certo del Padre.
Alziamo lo sguardo, fissiamone i suoi occhi e tendiamo al suo cuore. In questo si realizza la
conversione cristiana.

Cattedrale di Cagliari, 5 marzo 2025

AVVISI ep EVENTI

0 A partire da Lunedi 10 Marzo e per tutta la Quare-
sima, rinnoviamo I’impegno delle Lodi mattutine
alle ore 7.15 in Parrocchia ¢ alla MPS.

¢ Cenacolo mariano in Santa Lucia alle 20,30.

0 Venerdi 14 Marzo ore 19.00: Via Crucis itinerante
per le vie del quartiere, animata dai cresimati, con il
seguente itinerario: partenza dal cortile della scuola
materna del Cotolengo, per le vie: Nuoro, Alghero,
Olbia, Biasi, Assemini, Marinotti, Asproni, Assemi-
ni, Sant’ Alfonso, Ciusa, Chiesa MPS.

0 In MPS c’¢ la possibilita di confessarsi ogni sabato
e domenica alle ore 17,00.

0 Domenica 9 Marzo ore 10.00 in Parrocchia, Batte-
simo di Giulia e Gaia Pau
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Vi aspettiamo nomerosi
presso i locali della parrocchia iv piazza di chiesa

ORARIQ UFFICIO PARROCCHIALE (Via XI Febbraio 41)

LUNEDI 9.00-10.00 € 16.00 - 17.00 | GIOVEDI 16.00 - 17.00

telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com
www.parrocchiasansperate.it

Responsabile: Padre Antonio Cirulli
Utticio: 070 960 0100 Abitazione: 070 960 1957 Urgenze: 331 767 7085
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‘ Estratto della Omelia del Mercoledi delle ceneri 2025 dell’Arcivescovo Mons. Baturi

Il tempo di Quaresima che oggi si apre ¢ attraversato dalla grazia dell’ An-
no Santo, un tempo di rinnovamento nell’ «incontro vivo e personale con il
a Signore Gesu, “porta” di salvezza», un incontro che avviene nella preghie-
- ra, nel pellegrinaggio, nell’impegno nella carita e nella gioia del perdono
dato e accolto. La speranza, della quale siamo pellegrini, si esprime e si
educa nella preghiera, che Gesu ci insegna a vivere con autenticita, purifi-
cata da ogni possibile ipocrisia.

«Quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Pa-
dre tuo, che ¢ nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto,
ti ricompenseray (Mt 6,5-6).

La tradizione spiega che questa camera da chiudere per ben pregare ¢ il cuore, il punto piu inti-
mo e segreto della persona, li dove sgorgano le speranze, la memoria e pensieri. La preghiera ¢
il grido, pieno di fiducia e desiderio, che si esprime verso Dio «non con lo strepito delle labbra
ma con ['affetto del cuore». Imparare a pregare ¢ imparare a sperare, e quindi a vivere.
Scendiamo nella profondita del cuore: «Rientrate nel vostro cuore! Dove volete andare lontani
da voi? Andando lontano vi perderete. Perché vi mettete su strade deserte? Rientrate dal vo-
stro vagabondaggio che vi ha portato fuori strada [...]. Rientra nel tuo cuore, tu che sei diven-
tato estraneo a te stesso, a forza di vagabondare fuori: non conosci te stesso, e cerchi colui che
ti ha creato! Torna, torna al cuorey. Lontani dal cuore diventiamo estranei a noi stessi, a
Dio e ai fratelli. Non conosciamo noi stessi poiché Dio ha impresso nel cuore la sua propria
immagine e ’orma del suo passaggio. Riprendiamo confidenza col nostro cuore, con le poche e
semplici dimensioni che esprimono la nostra persona nella sua profondita di certezze e desideri,
di memorie e affetti. La preghiera educa il desiderio insegnandoci a non fermarci a cio che ¢
immediato, ma a tendere all’infinito di Dio come nostra vita, felicita e verita.

Affidandoci soprattutto al linguaggio della Sacra Scrittura impariamo cosa chiedere, si trasfor-
mano gli aneliti del cuore ed effettivamente si modella la nostra coscienza secondo il desiderio
di Dio: «Chiedi, cerca, bussa: chiedendo e cercando, diventerai sempre piu capace di ricevere.
Dio ti tiene in serbo cio che non vuol darti presto affinché anche tu impari a desiderare gran-
demente le cose grandi». Nella speranza impariamo a desiderare cose grandi, le piu grandi;
speriamo la vita eterna. [...] Contro la schiavitu delle cose vane e mortali, la preghiera ci intro-
duce nello spazio delle cose grandi, eterne e in tal modo ci aiuta a scoprire la bellezza della vita
nella sua concretezza, a gustarne ogni circostanza. Ogni situazione, infatti, & vissuta nella pre-
ghiera davanti al Dio di Gesu Cristo, che conosce e ascolta la gioia per quanto riceviamo ¢ la
domanda per quanto ancora speriamo.

Attraverso la preghiera, impariamo anche a comprendere il cuore degli altri, a riconoscere in
ogni uomo quella nostalgia di infinito, quell’anelito di perdono e gioia che abita ogni persona.
La preghiera non ci isola, ma ci rende piu solidali, piu capaci di ascoltare e condividere le atte-
se e le sofferenze altrui. Ogni uomo che incontriamo diventa parte di un cammino comune che
la preghiera ci aiuta a riconoscere ¢ a percorrere. Nell’intreccio tra preghiera personale e pre-
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