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S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

C'èÊunaÊterzaÊdimensioneÊdellaÊpreghieraÊcheÊciÊaiutaÊpotentementeÊnellaÊpreghiera:ÊnoiÊciÊrivol-
giamoÊaÊDioÊcomeÊunaÊpresenza,ÊnonÊpiùÊcomeÊun'ideaÊastratta,ÊdettaÊdaÊaltri,ÊcheÊaltriÊvivono;Ê
maÊcomeÊunÊ tu, cuiÊ rivolgerci,ÊperÊdireÊ ilÊnostroÊbisogno,Ê laÊnostraÊgratitudine,ÊperÊ rivolgereÊ laÊ
nostraÊdomanda.Ê 
UnÊpensatoreÊlaico,ÊDeÊLuca,ÊciÊaiutaÊinÊquesto,ÊparlaÊdellaÊpreghiera,ÊcheÊèÊunÊinciampoÊperÊlui,Ê
cheÊogniÊgiorno,ÊluiÊfrequentatoreÊdellaÊBibbia,ÊnonÊriesceÊmaiÊaÊscavalcareÊperchéÊlaÊpreghieraÊèÊ
dareÊdelÊ tuÊaÊDio,ÊconÊ leÊvariazioniÊcheÊstannoÊ traÊ l'imprecisioneÊeÊ l'arbitrioÊmeravigliosoÊdellaÊ
creatura,ÊcheÊrisaleÊallaÊsuaÊorigine,ÊlaÊinterroga,ÊlaÊchiama,ÊlaÊscuoteÊdallaÊsuaÊdistanza.Ê 
NellaÊpreghieraÊDioÊsiÊfaÊpresente,ÊdiventaÊunÊtu,ÊdiceÊEccomi,ÊallaÊcreatura,ÊsecondoÊleÊparoleÊdiÊ
Isaia,ÊperchéÊlaÊcreaturaÊpossaÊdireÊilÊsuoÊEccomiÊall'eterno,ÊcheÊinÊGesùÊCristoÊsiÊfaÊnostroÊcom-
pagno.ÊE’ÊquestaÊunaÊgrandeÊpossibilità,ÊunaÊgrandeÊpotenza,ÊsignificaÊcheÊtuttaÊlaÊnostraÊvitaÊèÊ
guardata,ÊconosciutaÊdaÊunÊDioÊamico,ÊdaÊunÊDioÊvicino,ÊilÊDioÊdiÊGesùÊCristo. 
DimentichiamoÊalloraÊciòÊcheÊciÊopprime,Êl'amarezza,ÊeÊpossiamoÊcorrere,ÊcomeÊciÊesortaÊaÊfareÊ
SanÊPaolo,ÊversoÊ laÊmetaÊeÊ laÊmetaÊèÊcheÊDioÊ ciÊ chiamaÊ aÊ ricevereÊGesùÊCristo;Ê èÊquellaÊvitaÊ
buonaÊeÊbellaÊcheÊnoiÊsperiamoÊeÊcheÊnellaÊpreghieraÊgiàÊciÊdisponiamoÊadÊaccogliere.Ê 
IlÊPadreÊNostroÊèÊlaÊgrandeÊpreghieraÊdellaÊSperanzaÊcristiana,ÊperÊquestoÊinvitoÊtutteÊleÊcomunitàÊ
dellaÊdiocesiÊdiÊCagliariÊaÊfarÊcatechesi,ÊadÊimparare,ÊaÊstudiareÊilÊPadre Nostro conÊattenzione,Ê
ancheÊconÊilÊsussidioÊpreparatoÊdall'istitutoÊdiÊscienzeÊreligioseÊdiÊCagliari.Ê 
LaÊpreghieraÊdelÊPadreÊNostroÊpreparaÊilÊcuoreÊaÊricevereÊlaÊgraziaÊcheÊspera.Ê 
BuonaÊQuaresimaÊaÊtutti. 

Trascrizione del video pubblicato su YouTube: https://youtu.be/2j_hWwMN5vw?si=EQ20xLisfFnlmm5s 

AVVISI ൾൽ EVENTI 
 

à InÊMPS c’èÊ laÊ possibilitàÊ diÊ confessarsiÊ
ogniÊsabatoÊeÊdomenicaÊalleÊoreÊ17,00. 

à VenerdìÊ4ÊAprileÊoreÊ19.00:ÊViaÊCrucisÊ
itineranteÊperÊleÊvieÊdelÊquartiere,ÊconÊilÊ
seguenteÊ itinerario:Ê partenza Parco Is 
Pinargius, V. Berlinguer, V. Longo, V. 
Aldo Moro, V. F.lli Cervi, V. Matteotti, 
V. Gobetti, V. De Gasperi, V. Giolitti, 
Piazza Deledda (arrivo) 

à SonoÊinÊcorsoÊleÊbenedizioniÊdelleÊcase,Ê
ogniÊseraÊdalleÊ19.00. 

à SabatoÊ 29ÊMarzoÊ oreÊ 17.30Ê inÊParroc-
chia,ÊBattesimo di Ambra ColluÊ 

 

 

30 Marzo 2025 
IV Domenica di Quaresima 

ANNO C 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  M A R T I R E  

Messaggio dell'Arcivescovo Baturi per la Quaresima 2025  
 

SiÊapreÊdavantiÊaÊnoiÊquestoÊ tempo di Qua-
resima,Ê segnoÊ eÊ tempoÊ sacramentaleÊ dellaÊ
nostraÊ conversione,Ê attraversatoÊ dallaÊ graziaÊ
dell'AnnoÊSanto,Ê cheÊ ciÊ invitaÊ aÊ rinnovareÊ ilÊ
rapportoÊpersonaleÊ conÊCristoÊnellaÊ preghie-
ra,Ê nelÊ pellegrinaggio,Ê nellaÊ caritàÊ operosa,Ê
creativaÊeÊnellaÊ richiestaÊeÊnelÊdonoÊdelÊper-
dono. 
LaÊpreghieraÊèÊunaÊdelleÊcostantiÊ fondamen-
taliÊsiaÊdell'AnnoÊSantoÊcheÊdellaÊQuaresima.Ê
IlÊmercoledìÊdelleÊceneri,ÊGesù,ÊnelÊbranoÊdiÊ
Matteo,ÊparlaÊdeiÊrequisitiÊdiÊautenticitàÊdellaÊ

preghiera,Ê cheÊ nonÊ puòÊ essereÊ vissutaÊ nelÊ direÊ delleÊ paroleÊ perÊ farsiÊ apprezzareÊdagliÊ altri.Ê IlÊ
SignoreÊciÊchiedeÊdiÊentrareÊnellaÊnostraÊcamera,ÊdiÊchiudereÊlaÊportaÊ(iÊpadriÊhannoÊsempreÊin-
terpretatoÊquestaÊ cameraÊ comeÊ ilÊ cuoreÊ ilÊ nucleoÊ dellaÊ persona,Ê ilÊ luogoÊ dellaÊmemoriaÊ eÊ delÊ
desiderio)ÊeÊpregareÊilÊPadre,ÊcheÊnelÊsegretoÊricompenseràÊchiÊloÊpregaÊconÊsincerità. 
LaÊprimaÊindicazioneÊalloraÊèÊquellaÊdiÊrientrare nel cuore,ÊnonÊaverÊpauraÊdelÊcuore,ÊdiÊquestoÊ
abissoÊfattoÊdiÊdesideri,ÊdiÊmemorie,ÊdiÊsperanze,ÊfatteÊdiÊsentimentiÊÊeÊdiÊimmaginazione.Ê 
CiÊsoccorreÊunaÊparolaÊpotentissimaÊdiÊSant'Agostino:Ê"Rientrate nel vostro cuore. Dove volete 
andare lontano da voi? Andando lontano vi perderete! Rientrate dal vostro vagabondaggio che 
vi ha portato fuori strada, ritornate al Signore, ritornate nel vostro cuore!”.ÊTu,ÊseÊnonÊrientriÊ
nelÊcuore,ÊdiceÊSant'Agostino,ÊdiventiÊ“estraneoÊaÊteÊstesso”.ÊQuestaÊèÊlaÊgrandeÊpenaÊdiÊvaga-
bondareÊfuoriÊdalÊcuore,ÊperÊperdersiÊ inÊcoseÊinutili,Êvane,ÊperÊdesiderareÊciòÊcheÊdavveroÊnonÊ
serve.ÊRientrareÊnelÊ cuoreÊ significaÊ ritrovareÊ seÊ stessi,Ê gliÊ altri,Ê ritrovareÊ laÊ stradaÊ perÊDio.Ê
RitornareÊnelÊcuoreÊsignifica,Êanzitutto,ÊeÊquestoÊèÊlaÊgrandeÊpedagogiaÊdellaÊpreghiera,Êimpara-
reÊ aÊ desiderareÊ ciòÊdiÊ cuiÊ davveroÊ abbiamoÊbisogno;Ê soprattuttoÊ conÊ leÊ paroleÊdellaÊScrittura,Ê
conÊiÊSalmi,ÊconÊleÊpreghiereÊdellaÊChiesa.Ê 
NoiÊimpariamoÊadÊessereÊcoscientiÊdiÊciòÊdiÊcuiÊabbiamoÊbisogno,ÊdicevaÊancoraÊSant'Agostino,Ê
impariamoÊ aÊ desiderareÊ leÊ coseÊ grandi,Ê nonÊ piccoliÊ desideriÊ allaÊ nostraÊ portata,Ê nonÊ effimereÊ
soddisfazioni,Ê maÊ laÊ felicità,Ê laÊ vitaÊ eterna,Ê laÊVerità,Ê l'eternità;Ê impariamoÊ aÊ desiderareÊ coseÊ
grandiÊeÊdisponiamoÊgiàÊilÊnostroÊcuoreÊaÊriceverle.ÊNonÊsolo,ÊmaÊDioÊplasmaÊlaÊnostraÊcoscien-
zaÊsecondoÊiÊsuoiÊdesideri.ÊRientrareÊnelÊcuoreÊperÊdesiderareÊgrandementeÊleÊcoseÊgrandi. 
CosìÊfacendo,ÊnoiÊsaremoÊcapaciÊdiÊentrareÊinÊrapportoÊconÊgliÊaltri,ÊperchéÊchiÊhaÊfamiliaritàÊcolÊ
proprioÊcuoreÊsaÊcapireÊilÊcuoreÊdegliÊaltri.ÊChiÊimparaÊaÊsperareÊinÊDio,ÊleÊcoseÊgrandi,ÊsaÊco-
gliereÊ l'attesa,Ê cheÊèÊ inÊ tuttiÊquantiÊ coloroÊcheÊcercanoÊunÊbeneÊ futuro,ÊnelÊ lavoro,Ênell'amore,Ê
nellaÊfaticaÊquotidiana,ÊnellaÊcreativitàÊpienaÊdiÊgioia.Ê[...] 
IlÊcamminoÊdellaÊsperanzaÊèÊcomeÊquelloÊdellaÊpreghiera,ÊnonÊpuòÊessereÊindividuale,ÊdeveÊes-
sereÊpersonale,ÊmaÊnonÊpuòÊessereÊsolitario;ÊèÊsempreÊdentroÊunaÊcomunitàÊeÊinÊqualcheÊmodoÊsiÊ
faÊvoceÊdiÊtutti. 



S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

  

Domenica 
30 Marzo 

IV di Quaresima 

8.00 
10.00 
16.30 

 

18.30 

Pro populo 
Renato, Alma e familiari defunti 
1In Santa Lucia: Ora di Guardia  
 

Grazia Cossu, Gesuina e genitori 

Lunedì 
31 Marzo  
S. Balbina 

 

7.15 
 

18.30 

Lodi mattutine 
 

Francesca Casu (trigesimo) 

Martedì 
1 Aprile              

S. Venanzio 

7.15 
 
 

9.00 
 

18.30 

Lodi mattutine 

In Santa Lucia 
 

Anselmo Murgia, Maria Mosca e figli def. 

Mercoledì 
2 Aprile  

S. Francesco da Paola 

7.15 
 

9.00 
 

18.30 

Lodi mattutine 

In San Giovanni: Barbara, Emanuele, El-
vio, Luigi e Marcello 
 

Maria Angelina Osana (2° anniv.) 

Giovedì 
3 Aprile         
S. Sisto I 

7.15 
 

  

18.30 

Lodi mattutine 
1 

Gianluca e Antonio Murgia 

Venerdì 
4 Aprile       

 

S. Isidoro 

 
7.15 

 

15.00 

16.00 

18.00 

18.30  
 

19.00 

Aਣਮ਱ਠਹਨਮਭਤ ਤ਴ਢਠ਱ਨਲਲ਼ਨਢਠ 

Lodi mattutine 

2Coroncina della Divina Misericordia  
Adorazione eucaristica comunitaria e confessioni 

Vespri e Benedizione 

In onore del Sacro Cuore 
 
 

Via Crucis comunitaria itinerante  

Sabato 
5 Aprile               

S. Vincenzo Ferrer 

7.15 
 
 

 

 

18.30 

Lodi mattutine 
 
Elena Casti, Giovanni e figli defunti 

Domenica 
6 Aprile  

V di Quaresima 

 

8.00 
10.00 

 

18.30 

 

Pro populo 
  
 

Maria Musiu (trigesimo) 

    Chiesa di San Sperate Martire 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

OggiÊcelebriamoÊl’annuncioÊpiùÊbelloÊ
delÊVangelo:ÊDioÊèÊPadre. 
NonÊ ciÊ sonÊ molteÊ chiarificazioniÊ seÊ
nonÊ ripercorrereÊ laÊ parabolaÊ eÊ
mostrareÊ conÊ qualeÊ delicatezzaÊGesùÊ
presentiÊilÊPadre.ÊE’ÊPadreÊperÊilÊfiglioÊ
giovaneÊ eÊ perÊ ilÊ figlioÊ maggiore,Ê èÊ
PadreÊperÊchiÊsbagliaÊancheÊ inÊmodoÊ
spudoratoÊsprecandoÊiÊdoniÊricevutiÊeÊ
loÊèÊancheÊperÊchiÊunÊpo’ÊgrettoÊnonÊ
osaÊ eÊ pensaÊ diÊ fareÊ ilÊ meglioÊ
chiudendosiÊinÊsèÊstessoÊeÊobbedendoÊ
inÊmodoÊpassivo.ÊDioÊèÊproprioÊPadreÊ
diÊtutti. 
AncheÊ oggi:Ê inÊ unÊ mondoÊ cosìÊ
frastornatoÊ eÊ abbrutitoÊ daÊ tantoÊmaleÊ
DioÊèÊPadreÊdiÊ tutti,ÊdiÊchiÊmuore,ÊdiÊ
chiÊfaÊmorire,ÊdiÊchiÊpiangeÊeÊdiÊchiÊfaÊ
sfoggioÊ dellaÊ suaÊ iraÊ eÊ dellaÊ suaÊ
prepotenza. 
NonÊ possiamoÊ seÊ nonÊ ringraziareÊ diÊ
questoÊeÊaugurarciÊcheÊlaÊbontàÊdiÊDioÊ
penetriÊtuttiÊiÊcuori,ÊdiÊchiÊsbagliaÊeÊdiÊ
chiÊ èÊ vittima.Ê AÊ noiÊ ilÊ compitoÊ diÊ
rassomigliareÊaÊquestoÊPadre.ÊIlÊnostroÊ
cuoreÊ limitatoÊ èÊ talvoltaÊ incapaceÊ diÊ
amare,Ê maÊ ilÊ passoÊ daÊ compiereÊ èÊ
proprioÊ questoÊ scrutareÊ l’orizzonte,Ê
notareÊ iÊ passiÊ diÊ quantiÊ siÊ muovonoÊ
versoÊ laÊ verità,Ê andareÊ incontro,Ê
abbracciareÊedÊessereÊbenevoli. 
NonÊ possiamoÊ sfuggireÊ aÊ questoÊ
impegnoÊ eÊ dobbiamoÊ continuamenteÊ
chiedereÊperdonoÊperÊtutteÊleÊvolteÊcheÊ
abbiamoÊ disattesoÊ questaÊ prospettivaÊ
diÊvitaÊcristiana. 
SoloÊ cosìÊ potremoÊ sederciÊ tuttiÊ alloÊ
stessoÊbanchettoÊedÊessereÊfinalmenteÊ
fratelli. 
QuestoÊannuncioÊquasiÊallaÊfineÊdellaÊ
quaresimaÊciÊpreparaÊalÊperdono 
pasquale,ÊnelÊricordoÊdelÊmisteroÊdellaÊ
PassioneÊeÊmorteÊdiÊGesùÊfinoÊallaÊsua 
Resurrezione.   ÊÊÊÊÊÊÊ 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊS.M.A 

       Madonna del Perpetuo Soccorso 
              

  10.30 
 
 
 

 

18.00 

 

 

Assunta Spiga (5° anniv.) 
 

Maria Vitalia e Beniamino 

 

7.15 
 

   18.00 

Lodi mattutine 
 

 

7.15 
 

18.00 
 

Lodi mattutine 
 

Mosè Soddu 

7.15 
 

18.00 

Lodi mattutine 
 

Vincenza e Quirino 

7.15 
  

18.00 

Lodi mattutine 
 

Lando e famigliari defunti 
 

  
7.15 
8.30 

 
 

12.00 
15.00 

 

18.00  

Aਣਮ਱ਠਹਨਮਭਤ ਤ਴ਢਠ਱ਨਲਲ਼ਨਢਠ 

Lodi mattutine                                
In onore del S. Cuore.                    
Segue adoraz. eucaristica e confessioni          

Ora media e reposizione                  
Coroncina alla Divina Misericordia   
 
In onore del Sacro Cuore  
a seguire Via Crucis  comunitaria 

 

7.15 
 

 
 

 

18.00 
 

Lodi mattutine 
 

Aldo Pilloni (3° mese) 
 

 

  10.30 
 
 

 
 

18.00 

 

Angela, Felice e Roberto 
 

Raimonda e Peppino 


